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1. APRESENTACAO

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na modalidade a distancia da Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA) foi implementado no ano de 2023, tendo sido pensado e projetado de forma
solida, tomando como base a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Superior, com as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Licenciaturas, com as propostas para a
modernizac¢do da educacdo no Brasil e, também, com o perfil do licenciado em Educacédo Fisica do
Maranhdo.

Este Projeto Pedagdgico, criado com base no esfor¢o direto dos docentes do curso de
licenciaturaem Educagao Fisica do Centro de Ciéncias de Pinheiro (CCPI), membros do nicleo docente
estruturante do curso, contando com o apoio de todos os docentes e discentes do curso, visa
principalmente a modernizagdo da nossa estrutura curricular, tomando como base referencial as
diretrizes e normativas atuais que regem os cursos de lecenciatura e em especifico 0s cursos de

Educacéo Fisica no Brasil.
2. ELEMENTOS ESTRUTURAIS DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO

2.1 IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO
Nome da IES: UFMA — Universidade Federal do Maranhdo.
Endereco: Av. dos Portugueses, 1966 — Bacanga, CEP/Cidade: 65.080-805/S&o Luis — MA.
Resolugdo de autorizacdo: Instituida, pelo Governo Federal, nos termos da Le i n.° 5.152, de
21/10/1966 (alterada pelo Decreto Lei n.° 921, de 10/10/1969 e pela Lei n.° 5.928, de 29/10/1973).
Recredenciamento: Portaria MEC n° 339/2017, DOU de 13/07/2017.

2.2 IDENTIFICACAO DO CURSO
Nome do curso: Licenciatura em Educacdo Fisica
Modalidade: a distancia.
Endereco: Avenida dos Portugueses, Vila Bacanga, 1966, S&o Luis, MA.
Cddigo E-MEC: 1623220
Turno de funcionamento: Integral

Titulagdo conferida aos egressos: Licenciado em Educacéo Fisica

Forma de ingresso: Processo seletivo
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O processo seletivo sera objeto de edital especifico, com distribuicdo de vagas pelas diversas
regides do estado do Maranhdo com cujos municipios foram firmadas parcerias. Far-se-a através de
provas especificas, aplicadas pela Universidade Federal do Maranhdo, com contetido equivalente ao
ensino médio.

A selecdo dos candidatos seré efetuada por meio de processo seletivo classificatério especifico,
a ser executada pela Universidade Federal do Maranhdo através de um processo de vestibular
simplificado composto de provas de portugués, matematica, fisica, quimica e redacgao.

Carga horariatotal: 3700 horas com 153 créditos.
Periodo de integralizacdo: 08 (oito) semestres (minimo) — 12 (doze) semestres (Maximo).
Vagas anuais: 450 vagas dividas em 15 polos (30 vagas por polo).
Inicio de funcionamento:  margo/2023.

Polos: Os polos referentes a turma que iniciou em 2023 sdo, Arari — MA, Fortaleza dos Nogueiras —
MA,; Imperatriz — MA; Santa Inés — MA e Paraibano — MA. Os da turma que iniciou em 2025 séo:
Colinas — MA; Chapadinha — MA; Codb — MA; Caxias — MA; Alto do Parnaiba — MA; Bacabal — MA;
Balsas - MA,; Barra do Corda — MA, Fortaleza dos Nogueiras (Nova Fortaleza) — MA e Paraibano
(Substagdo) — MA.

2.3 BREVE CONTEXTUALIZACAO DA INSTITUICAO
2.3.1. Histdrico dainstituicdo de ensino

A Universidade Federal do Maranh@o - UFMA € uma institui¢do publica, sem fins lucrativos,
com sede na cidade de Sdo Luis, Estado do Maranh&o, mantida pela Fundacdo Universidade Federal
do Maranhdo, Pessoa Juridica de Direito Publico — Federal, inscrita no CNPJ sob o nimero
06.279.103/0001-19.

A UFMA tem sua origem na antiga Faculdade de Filosofia de S&o Luis do Maranhdo, fundada
em 1953, por iniciativa da Academia Maranhense de Letras, da Fundacdo Paulo Ramos e da
Arquidiocese de Sdo Luis. Embora inicialmente sua mantenedora fosse aquela Fundacéo, por forca da
Lei Estadual n.° 1.976 de 31/12/59 dela se desligou e, posteriormente, passou a integrar a Sociedade
Maranhense de Cultura Superior - SOMACS, que fora criada em 29/01/56 com a finalidade de
promover o desenvolvimento da cultura do Estado, inclusive criar uma Universidade Catolica.

A Universidade entdo criada, fundada pela SOMACS em 18/01/58 e reconhecida como
Universidade livre pela Unido em 22/06/61, através do Decreto n.° 50.832, denominou-se Universidade
do Maranhdo, sem a especificacdo de catdlica no seu nome, congregando a Faculdade de Filosofia, a
Escola de Enfermagem "Sdo Francisco de Assis" (1948), a Escola de Servigo Social (1953) e a
Faculdade de Ciéncias Médicas (1958).



Posteriormente, o0 entdo Arcebispo de Sdo Luis e Chanceler da Universidade, acolhendo
sugestdo do Ministério da Educagdo e Cultura, propdem ao Governo Federal a cria¢do de uma Fundacéo
oficial que passasse a manter a Universidade do Maranhdo, agregando aind a a Faculdade de Direito
(1945), a Escola de Farméacia e Odontologia (1945) - instituicdes isoladas federais e a Faculdade de
Ciéncias Econdmicas (1965) - instituicdo isolada particular.

Assim foi instituida, pelo Governo Federal, nos termos da Lei n.° 5.152, de 21/10/66 (alterada
pelo Decreto Lei n.° 921, de 10/10/69 e pela Lei n.° 5.928, de 29/10/73), a Fundacdo Universidade do
Maranh&o — FUM, com a finalidade de implantar progressivamente a Universidade do Maranh&o. O
Decreto n.° 59.941, de 06/01/67, aprovou o Estatuto da Fundacéo, cuja criagdo se formalizou com a
escritura publica de 27/01/67, registrada no cartorio de notas do 1° Oficio de S&o Luis.

Com cinco décadas de existéncia, a UFMA tem contribuido, de forma significativa, para o
desenvolvimento do Estado do Maranhdo, formando profissionais nas diferentes areas de conhecimento
em nivel de graduacdo e pds-graduagdo, empreendendo pesquisas voltadas aos principais problemas
do Estado e da Regido, desenvolvendo atividades de extensdo abrangendo ag6es de organizacdo social,
de producéo e inovacgdes tecnologicas, de capacitagdo de recursos humanos e de valorizacédo da cultura.
Dessa forma, observa-se que a Universidade Federal do Maranh&o é uma Instituicdo Publica com cinco
décadas de existéncia e que possui credibilidade junto a comunidade académica e maranhense em geral,
sendo muito procurada pelos estudantes.

O Estado do Maranhdo, localizado na regido Nordeste do Brasil, segundo dados do IBGE tem
extensdo territorial de 329.651,496km?2, ocupando 3,9% do territério nacional. Dividido em 217

municipios, sua populacdo, segundo estimativa de 2021, é de 7.153.262 habitantes, sendo o quarto
estado mais populoso do Nordeste e o déecimo em todo o pais. Em termos de produto interno bruto, é
0 quarto estado mais rico daregido Nordeste do Brasil e 0 17° estado mais rico do Brasil. As principais
atividades econémicas (2019) sdo a industria com 17,3% (o trabalho de transformar aluminio e alumina,
celulose, alimenticia, madeireira), 0s servigos com 74,0%, e agropecuaria com 8,75% (soja, mandioca,
arroz, milho, extrativismo vegetal (babagu)). Possui indices de Desenvolvimento Humano (IDH) com
0,687 pontos (2010), e um PIB per capita com R$ 13.757,94 (2019) ocupando respectivamente 0s
postos 26° e 27° nos estados da federacdo. O IDEB — Anos iniciais do ensino fundamental (Rede
publica) foi 4,8 e IDEB anos finais do ensino fundamental (Rede pablica) foi 4,0 em 2019, ocupando
0 posto 23 e 0 posto 21, respetivamente, quando comparado a outros estados. Sao Luis capital do estado
possui uma area territorial de 583,063 km? (2021) e uma populacdo estimada de 1.115.932 pessoas
(2021) é 0 4° maior municipio do Nordeste e 0 24° maior do pais considerando o PIB, com 0,768 de
(IDHM) ocupando o posto 249° (2010). Com IDEB - Anos iniciais do ensino fundamental(Rede publica
em 2019) de5,1 e IDEB — Anos finais do ensino fundamental(Rede publica



em 2019) ocupando o posto 3838° e 3625° comparando a outros municipios no pais. A cidade em
termos econdmicos, é dependente do setor terciério; ja em termos de infraestrutura, Sdo Luis é um
importante entroncamento logistico de ferrovias e possui grandes portos maritimos.

O campus sede da Universidade Federal do Maranhdo, denominado de Cidade Universitaria
Dom Delgado, dispGe de area total de 1.013.872,00 m? e area construida de 197.677,48 m?. Localiza-
se a Av. dos Portugueses, 1966, bairro Vila Bacanga, Sdo LuissMA, CEP 65080-805, em imovel
proprio.

Na Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) o processo de expanséo/interiorizacdo que se
d& no contexto dessas reformas tem sido incrementado a partir de um Plano de Reestruturacdo aprovado
pela Resolugdo do CONSUN n° 104/07, (UFMA, 2007), mediante o qual efetivou-se a adesdo ao
Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (Reuni)
(BRASIL, 2007). Atualmente, a instituicdo dispde de 09 (nove) campi localizados nas cidades de
Bacabal, Balsas, Chapadinha, Codd, Grajal, Imperatriz, Pinheiro, Sdo Bernardo e Sao Luis, além de
18 (dezoito) Polos de Apoio Presencial/Polos UAB para oferta de cursos na modalidade EAD. Além
disso, a UFMA mantém parcerias com diferentes municipios, para oferta de cursos dos programas para
formacdo de professores como o PROEB — Programa Especial de Formacéo de Professores para a
Educacéo Basica e 0 PARFOR — Plano Nacional de Formac&o de Professores.

Em fevereiro de 2013 a instituicdo recebeu visita in loco de comissédo do Inep/MEC, como parte
do processo de recredenciamento, que resultou num Conceito Institucional (Cl) igual a 4 (quatro). Em
13 de margo de 2017, através da Portaria MEC n° 339, de 10 de margo de 2017, a Universidade foi
recredenciada por mais 8 (0ito) anos. Obteve em 2018 um Indice Geral de Cursos — IGC, faixa, igual
a4 (3.1752), resultado de 52 cursos avaliados e 52 cursos com CPC no triénio 2016-2018.

Para desenvolver suas atividades de ensino, pesquisa e extensdo, a instituicdo dispunha em
31/12/2019, de 1.988 docentes, sendo 1.241 doutores (62,4% do total) e 538 mestres (27,1% do total).
Em relagdo ao regime de trabalho, 1.786 professores (89,8% do total) desenvolvem regime integral.
Para desempenhar atividades técnicas e administrativas, ha 1.778 servidores técnicos contratados
(dados de 31/12/2019).

A UFMA ofertou em 2018, 7189 vagas (novas, remanescentes e de programas especiais) em
124 Cursos de Graduagdo nas modalidades presencial, EAD e de programas especiais, assim
distribuidos: 94 Cursos de Graduacdo presenciais regulares (53 Bacharelados e 41 Licenciaturas), 11
Cursos de Graduagdo EAD (02 Bacharelados e 09 Licenciaturas) e 19 Cursos de Graduacdo de
Programas Especiais (05 Parfor, 16 Proeb).

A instituicdo se organiza administrativamente em Reitoria; Vice-Reitoria; 06 Pro-Reitorias

(Pré-Reitoria de Ensino — PROEN, Agéncia de Inovagdo, Empreendedorismo, Pesuisa,Pds-Gaduacao



e Internacionalizacdo - AGEUFMA, Pré-Reitoria de Assisténcia Estudantil - PROAES, Pro-Reitoria
de Gestdo de Pessoas - PROGEP, Prd-Reitoria de Extensdo e Cultura - PROEC, e Pro-Reitoria de
Planejamento Gestdo e Transparéncia- PPGT) e 13 Unidades (09 Centros e 04 Campus) e 125
Subunidades (40 Departamentos e 85 Coordenacbes Académicas).

DispGe ainda, como 6rgdos de apoio, assessoramento e prestacdo de servicos, da Diretoria de
Tecnologias na Educagdo — DTED, da Diretoria Integrada de Bibliotecas — DIB, da Superintendéncia
de Comunicacdo e Eventos — SCE, da Superintendéncia de Tecnologia da Informagdo — STI, da
Superintendéncia de Infraestrutura — SINFRA, e do Hospital Universitario, que, embora seja
administrado pela EBSERH, sempre contribui com o ensino, a pesquisa e extensao da universidade.
Diversas unidades e subunidades pertencentes as anteriores ou ndo citadas aqui podem ser consultadas
na estrutura organizacional.

A UFMA possui 6rgdos deliberativos colegiados, em diferentes instancias, que contam com a
participacdo da comunidade académica e da sociedade civil. Conforme o Art. 12 do Estatuto os 6rgaos
deliberativos, dividem-se em Colegiados Superiores (Conselho Diretor — CD, Conselho Universitario
— CONSUN, Conselho de Administragdo — CONSAD e Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo -
CONSEPE) e Colegiados Académicos (Conselho de Unidade Académica, Assembleia Departamental
e Colegiados de Curso de Graduacdo ou de Pds-Graduagdo stricto sensu).

A gestdo das politicas institucionais de pesquisa e inovacdo e a oferta dos cursos de pds-
graduacdo lato sensu e stricto sensu, cabe a Pré-Reitoria de Pesquisa, Pds-Graduagdo e Inovacéao -
PPPGI. Atualmente, a UFMA possui 13 cursos de Doutorado Académico, sendo 10 cursos de
doutorado préprios da instituicdo, 2 em Rede e 1 em Associagdo. Ademais, possui 47 cursos de
Mestrado, sendo ofertados 39 cursos proprios da instituicdo e 8 em rede, distribuidos em 35 cursos de
Mestrado Académico e 12 cursos de Mestrado Profissional.

Oferece também cursos de pds-graduagdo em nivel de especializacdo lato sensu, cujo foco
técnico-profissional, possibilita o aprofundamento dos conhecimentos e competéncia em uma area
especifica, dando seguimento ao ensino de graduacdo. Esses cursos podem ser no formato permanente
presencial, temporario presencial e a distancia. A UFMA oferece 12 cursos lato sensu na modalidade
presencial e 3 cursos de Ensino a Distancia.

Em relacdo a pesquisa, a universidade possui 305 grupos de pesquisa certificados pelo Diretorio
de Grupos de Pesquisa - DGP/ CNPq, que desenvolvem pesquisa cientifica em todas as grandes areas
do conhecimento.

No ambito da extensdo, a instituicdo, por meio da Pro-Reitoria de Extensdo Cultura e
Empreendedorismo — PROEXCE, desenvolveu em 2018, 19 programas, 469 projetos e 7 cursos e
eventos em todas as areas, que atingiram 93.933 mil pessoas em todo o estado.



2.3.2. Finalidade

v Formar profissionais-cidaddos nas diferentes areas do conhecimento, possibilitando-lhes
transferir a apropriacdo de conhecimentos, competéncias e habilidades para o exercicio de politicas
ocupacionais e sociais qualitativas e continuas;

v/ Comprometer-se com a qualidade dos processos de ensino, pesquisa e extensdo, e com a sua
acdo, voltada também aos segmentos excluidos socialmente;

v Desenvolver a¢Ges de produgdo académica que visem a apontar propostas concretas e exequiveis
de transformacdo da sociedade local;

v/ Promover a divulgagdo do conhecimento cultural, cientifico e técnico, que constituem
patrimonio da humanidade, e comunicar o saber por meio de ensino, de publica¢Ges ou de outras formas
de comunicacdo (LDB);

v/ Promover a extensdo, aberta a participagdo da populagdo, visando a difusdo das conquistas e
beneficios, resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica gerada pela Instituicdo
(LDB).

2.3.3. Missdo dainstituicdo

v Segundo seu PDI com vigéncia de 2017 a 2021, a UFMA apresenta como missdo: “gerar,
ampliar, difundir e preservar ideias e conhecimentos nos diversos campos do saber, propor solucées
visando ao desenvolvimento intelectual, humano e sécio-cultural, bem como a melhoria de qualidade
de vida do ser humano em geral e situar-se como centro dinamico de desenvolvimento local, regional
e nacional, atuando mediante processos integrados de ensino, pesquisa e extensao, no aproveitamento
das potencialidades humanas e da regido e na formacao cidada e profissional, baseada em principios

humanisticos, criticos, reflexivos, investigativos, éticos e socialmente responsaveis”.

2.4 APRESENTACAO E HISTORICO DO CURSO
As experiéncias da UFMA com Educacdo a Distancia — EaD vem sendo construidas em
diferentes momentos de sua histéria com a orientacdo de modelos tedricos diversos, sofrendo nesse
percurso rupturas e interrupgoes.
Desde a metade da década de 1970, a EaD ja fazia parte dos projetos de qualificacdo de
profissionais das areas de educacdo e saude, contribuindo assim paraa melhoria dos servigos publicos
relativos a essas areas. Nesse tempo com uma orientacdo tedrica essencialmente behaviorista,

supervalorizava as tecnicas de ensino individualizado e a autoaprendizagem mediada pela técnica.
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Também utilizou como instrumentos de comunicagdo varios recursos: Mddulos de Ensino, Instrugdo
Programada e outras tecnologias.

Essas experiéncias desenvolveram-se na formagao do professor universitario por meio de cursos
promovidos pelo Servico de Apoio e Assessoramento Pedagdgico (SAAP), vinculado naquele tempo a
Pro-Reitoria de Graduagdo ou em projetos de extensdo universitaria de formagéo de professor. Nasagoes
do SAAP, destacou-se um curso modular sobre Planejamento e Avaliagdo de Aprendizagem, dirigido
aos docentes da UFMA. Esse curso utilizava os Modulos produzidos pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, constituido de apostilas e fitas de videos. Esses Modulos obedeciam a uma sequéncia
rigorosamente planejada e seu desenvolvimento incluia tutoria, apresentacdo, pré-teste, estudos
orientados e sessdes de videos (conforme ritmo e tempo do professor), encontros presenciais coletivos
e pls-teste, tendo a aprovagdo como critério para prosseguir no mddulo seguinte. Também o SAAP
elaborou um projeto de formagao continuada sobre o Sistema Keller, trazendo professor de outra IES
para curso de fundamentacdo tedrico-metodoldgica, na perspectiva de que essa metodologia pudesse
ter uso em atividades de ensino e extensao.

Com a inclusdo da UFMA no BRASILEAD, criou-se formalmente o Nucleo de Educacédo
Continuada e a Distancia - NECAD, com projeto pedagogico aprovado pela Resolucdo n°. 32/94 -
CONSEPE, com vinculacdo ao Mestrado em Educacdo/ Departamentos de Educacdo, mas com a
perspectiva de relacionamento efetivo com outros campos de conhecimento, tais como Comunicacao
Social, Biblioteconomia e Informatica para constituir grupos interdisciplinares de apoio as atividades
dos varios Departamentos Académicos.

Muitas dificuldades surgiram na implantacdo do Nucleo e na formacdo da equipe
interdisciplinar, razéo da sua implementacdo parcial ocorrer apenas em janeiro de 1997, quando
conquistou espaco fisico para iniciar a programacao e sem envolver outras areas de conhecimento. Esse
Nucleo ndo teve apoio das politicas universitarias implementadas, principalmente com a mudanga de
administracdo universitaria que pretendia dar novas dire¢des a Educacédo a Distancia na UFMA.

Além disso, utilizando-se de estruturas do NECAD, a UFMA participou de experiéncias de EaD
promovidas pela Universidade Nacional de Brasilia - UNB, em 1999, por meio de um professor- tutor,
representando o Estado do Maranhdo, no Curso de Especializacdo em Avaliagdo. Esse trabalho de
tutoria implicava em apresentar e distribuir os modulos, encontros presenciais para discutir os textos
impressos e as fitas de videos e fazer as respectivas avalia¢fes. Esses cursistas do Estado do Maranhdo,
além das interacdes com o tutor, realizavam contatos por telefone ou correspondéncia com a equipe de
docentes da UNB.

No &mbito do ensino, a UFMA ofereceu dois cursos de pds-graduacéo lato sensu — “Informatica

na Educacdo” e “Gestdo Empreendedora de Instituigdo de Ensino Superior”, ambos na modalidade
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presencial, considerando que a UFMA ainda néo tinha credenciamento para a oferta desses cursos a
distancia. Entretanto utilizou-se de ferramentas virtuais para o desenvolvimento de atividades
complementares.

Outras experiéncias foram desenvolvidas pelo Nucleo de Educagdo a Distancia (NEAD —
Saude), criado com objetivos ambiciosos de ensino e extensdo na area da saude. O NEAD — Saude teve
como objetivos “articular conhecimentos na area da saade, redimensionando a prética educativa
desenvolvida no processo de formacéo inicial e continuada dos profissionais da saude” (COSTA, 2003,
p. 50).

Paralelamente, o Projeto UFMA Virtual surgiu com a intencé@o de unir as experiéncias em
educacdo a distancia ja desenvolvidas na UFMA e criar cursos de graduacdo e pds-graduacdo. Teve
suas atividades iniciadas em abril de 2002 com a publicagdo na Internet d e sua pagina
www.virtual.ufma.br. Em julho, do mesmo ano, inaugurou sua sala de videoconferéncia. Este projeto
também ofereceu cursos de extensdo, totalmente on-line, tais como: Politicas Publicas, Repensando a
Didatica, Recursos Sensoriais e Como Pesquisar na Internet.

Além desses projetos ainda se desenvolveram cursos de formagao de professor da Educacdo
Basica, na modalidade de Educacéo a Distancia, por meio do financiamento da TV Escola. Esses cursos
utilizaram material impresso, videos, encontros presenciais e sistema de comunicagao on-line.

Na perspectiva de formacdo docente para o desenvolvimento de EaD, além das experiéncias
anteriores com o ambiente AulaNet e Teleduc, houve a capacitacdo de professores para o uso da
plataforma do e-proinfo, ministrado por técnico do Ministério de Educacdo. Essa plataforma foi
disponibilizada pelo PROINFO para o uso da UFMA.

Nessa perspectiva insere 0 Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica através do Programa
Universidade Aberta do Brasil — UAB tendo em funcéo disso, o credenciamento da UFMA em oferecer
Cursos na modalidade de Educacéo a Distancia e posteriormente atraves do Departamento de Ciéncias
Contébeis e Administracdo para a realizacdo do Curso de Bacharelado em Administragdo na
modalidade de Educacéo a Distancia.

Porém, foi em 2004, que o ensino & distancia foi institucionalizado, através da Resolugdo n°. 73
que criou 0 Nucleo de Tecnologias da Informacdo, Redes e Educacdo a Distancia — NTIREAD,
constituido a época pelo Nucleo de Tecnologia de Informacdo — NTI e pelo Ndcleo de Educagdo a
Distancia — NEAD, que foram posteriormente separados. Em 2006, através da Portaria n°. 682 do
Ministério da Educacdo, a UFMA foi credenciada para oferta de Educacdo Superior na modalidade a
distdncia, e em 2016, através da Portaria n°. 068 do Ministério da Educacdo, a instituicdo foi
recredenciada pelo prazo de 8 (oito) anos para continuar ofertando regularmente cursos de graduacéo e
pds-graduacdo EAD. Cabe ao NEAD a gestdo da politica de educacdo a distancia na Universidade

Federal do Maranhdo. Possui uma estrutura organizacional composta por uma direcdo e pelas
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Coordenagdes dos Cursos ofertados. Os cursos de graduacdo e de poOs-graduacdo lato sensu, na
modalidade EAD, sé@o ofertados em 18 Polos de Apoio Presencial/Polos da Universidade Aberta do

Brasil — UAB, parte deles localizados nos campis da instituicdo no interior do estado.

2.4.1. Justificativa para Implantac¢éo do Curso

O Maranhao é o 11° estado mais populoso do pais com 7 153 262 habitantes, espalhados em 217
municipios. é o segundo maior estado da regido Nordeste Com area de 331 937,450 km? (IBGE, 2020).
Atualmente o estado “possui um total de 1.993.9009.

Segundo o Resumo Técnico Censo da Educagdo Basica do Estado do Maranh&o, do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP/MEC, 2015/2019), em 11.748
escolas de educacdo basica, sendo que da rede Municipal é responsavel por 81,6% das escolas, a rede
Estadual 9,1%, a rede privada 9,1% e a rede federal, 0,3% (INEP/MEC, 2015/2019).

Em 2019, foram registrados 100.466 docentes na educacdo béasica do estado do Maranhdo. A
maior parte desses docentes atua nos anos finais do ensino fundamental (39,2%), onde se encontram
39.419 docentes. 21964 na Educacdo Infantil, 32.522 nos anos iniciais do Ensino Fundamental, 17.299 no
Ensino Médio.

No tocante & Educagao Superior, o Estado possui um total de 94 cursos de Educacéo Fisica, sendo
40 cursos de Bacharelado e 54 de licenciatura, sendo que apenas 18 ndo possuem restri¢do, estando em
pleno funcionamento, onde apenas 03 sdo de IES publicas, sendo 02 ofertados pela UFMA (campus Dom
Delgado — S&o Luis e Centro de Ciéncias de Pinheiro) e 01 da UEMA (Séo Jodo dos Patos — MA).

O estado do Maranhdo, apresenta um déficit na formacdo inicial e continuada de professores,
assim como outras UFs do pais, necessitando de uma demanda formativa alta em licenciaturas para suprir
as necessidades da Educacdo Bésica. presentada a demanda do estado em relacdo aos professores da
educacdo basica. Neste sentido o curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFMA, através dos polos
da UAB, vem para suprir uma necessidade de formagdo em Licenciatura, principalmente nas cidades que
ndo possuem campis da UFMA e, principalmente, cursos superiores de Educagdo Fisica, na expectativa
de ampliar a formacdo de qualidade, ja apresentada pelo historico dos cursos de Educacgdo Fisica da
Instituicdo, somado & experiéncia e exceléncia do trabalho desenvolvido pelos professores do curso de
Educacéo Fisica do campus de Pinheiro — MA.

2.5 BASES LEGAIS
v Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, N°. 9.394 de 20 de dezembro de 1996, que estabelece
as bases legais da Educacdo a Distancia. A educacdo a distancia, organizada com abertura e regime
especiais, serd oferecida por instituicGes especificamente credenciadas pela Unido.
v Decreto n° 5622/05 e a Portaria n° 682/2006- MEC, de 15 de marco de 2006, que credencia a UFMA
para oferta de cursos superiores na modalidade de educacéo a distancia.

v Re<colucio n® 1 892-consene 28 de itinho de 2019 normas reatilamentadoras dos clirsos de araduacio
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distancia, os pertencentes a programas especiais de formacdo de docentes e as politicas de a¢des
afirmativas serdo regulamentados em Resolucdes especificas por proposicao da Pro-Reitoria de Ensino
(PROEN), aplicando-se no que couber o disposto nesta Resolugao.

A criagdo e a implantacdo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFMA também
se encontram amparadas nos seguintes dispositivos legais:
Na Lei n® 9696, de 01 de setembro de 1998, que dispbe sobre a regulamentacdo da Profissdo de
Educacdo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educacgdo Fisica;
Parecer CNE/CP n° 009/2001, de 8 de maio de 2001, que trata sobre Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Formacdo de Professores da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, de
graduacéo plena;
Parecer CNE/CP n° 27/2001, de 2 de outubro de 2001, que da nova redac¢éo ao item 3.6, alinea c, do
Parecer CNE/CP 9/2001, que dispde sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de
Professores da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduacéo plena;
Parecer CNE/CP n° 28/2001, de 2 de outubro de 2001, que d& nova redacdo ao Parecer CNE/CP
21/2001, o qual estabelece a duragdo e a carga horaria dos cursos de Formacdo de Professores da
Educacédo Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduacéo pleng;
Parecer CNE/CES n° 58/2004, de 18 de fevereiro de 2004, que trata sobre as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o0s cursos de graduagdo em Educacao Fisica;
Resolucdo CNE/CES n° 7/2004, de 31 de marco de 2004, que institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, em nivel superior de graduacéo plena;
Parecer CNE/CES n° 400/2005, de 24 de novembro de 2005, que consulta sobre a aplicacéo das
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educagdo Basica e das Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacédo Fisica ao curso de Educacao Fisica
(licenciatura), tendo em vista a Resolugdo CONFEF n° 94/2005;
Parecer CNE/CES n° 142/2007, de 14 de junho de 2007, que trata sobre alteracdo do § 3°do art. 10 da
Resolucdo CNE/CES n° 7/2004, o qual institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica, em nivel superior de graduacéo plena;
Resolucdo CNE/CES n° 7/2007, de 04 de outubro de 2007, alterando o § 3° do art. 10 da Resolucéo
CNE/CES n° 7/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de graduacao em
Educacdo Fisica, em nivel superior de graduacéo plena;
Lei 11.645, de 10 de marco de 2008, a qual institui a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
modificada pela Lei no 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Historia e
Cultura Afro-Brasileira e Indigena”;

Lei 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o estagio de estudantes;
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Resolucdo CNE/CP n° 2/2012, de 15 de junho de 2012, que esclarece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Ambiental;

Lei 13.005, de 25 de junho de 2014, que aprova o Plano Nacional de Educagdo (PNE) e da outras
providéncias,

Resolucéo n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que trata sobre normas gerais do funcionamento do ensino
de graduacdo em Educacéo Fisica;

Resolucdo CNE n° 7/2018, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensédo
na Educacédo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°® 13.005/2014;
Resolucdo CNE/CP n° 4/2024, de 29 de maio de 2024, que define as Diretrizes Curriculares para a

formacdo inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formacdo pedagdgica para

graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formagao continuada;

2.6 FUNDAMENTACAO TEORICO-FILOSOFICA

Elaborar e planejar um curriculo é refletir acerca das fungdes sociais do Curso, identificando o
caminho mais adequado e a melhor organizacdo da pratica pedagdgica para que essas fungdes sejam
plenamente alcancadas. Para isso, torna-se necessario, primeiramente, estabelecer um contexto inicial,
um marco situacional, ou seja, uma analise da realidade, considerando seus problemas e desafios, além
de uma compreensdo da prética social atual fundamentada nas concepcdes predominantes sobre o ser
humano, a sociedade e 0 mundo (VASCONCELLOQS, 2002).

Apesar dos esforcos voltados para garantir uma educacdo de qualidade — incluindo
investimentos financeiros e operacionais ao longo das décadas, pesquisas, programas implementados,
aumento da qualificacdo dos professores e a duracdo relativamente extensa da escolarizacdo obrigatoria
— ainda prevalece a percepcdo de ineficacia. Muitos estudantes que concluem o Ensino Médio
apresentam apenas uma formac&o basica, com baixa alfabetizacdo cientifica, desinteresse pela leitura
e auséncia de habitos saudaveis. A formagao inadequada resulta em alienagdo técnico-cientifica e
politica, falta de compreensdo sobre o mundo, insatisfagdo profissional e experiéncias de vida que nem
sempre sdo satisfatorias (VIZZOTTO & MACKEDANZ, 2020; VIEIRA JUNIOR, 2018; EGAN,
2020).

Para atender as demandas sociais atuais e as necessidades dos estudantes, os cursos de formacéo
docente precisam incorporar um novo repertério de conhecimentos e incentivar praticas pedagdgicas
inovadoras. O crescimento e a diversidade das demandas sociais tém reforcado a necessidade de
renovar as praticas educativas, exigindo a construcdo de abordagens tedricas e metodologicas mais
compativeis com 0s contextos contemporaneos. 1sso inclui uma integragdo mais eficaz entre os cursos
de formacdo e a Educacdo Baésica, abrangendo todas as etapas e dimensdes do processo formativo.

Refletir sobre a formagdo docente significa considerar o papel do educador, suas competéncias,
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devera permitir aos mesmos, adquirir 0s conhecimentos e competéncias de que necessitam para
desenvolver a sua atividade profissional, bem como estabelecer uma base sélida que Ihes permitam
completar e aprofundar a formagao adquirida em p6s-graduacdes futuras.

De acordo com os objetivos do projeto pedagdgico do curso, o desenvolvimento do plano de
formacdo exposto neste PPC, visa dotar ao Licenciado em Educacéo Fisica a formagao adequada ao
desempenho da sua atividade profissional, que deve ser sempre conduzida de acord o com:

v “A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos ideais
de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (de acordo com a lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Nacional, Art. 2);

v Respeito pelos direitos fundamentais e igualdade entre homens e mulheres (de acordo com A
Constituicdo Federal de 1988, que em seu Art. 5°, Inciso 1 estabelece o principio da isonomia).

v Osvalores deuma cultura de paz e os valores democraticos (de acordo com a Lei 13.185 de 06
de novembro de 2015, Art. 4 inciso | - prevenir e combater a pratica da intimidacdo sistematica
(bullying) em toda a sociedade e Lei 13.663 de 14 de maio de 2018: promocdo de medidas de
conscientizacdo, de prevencdo e de combate a todos os tipos de violéncia e a promogao da cultura de
paz entre as incumbéncias dos estabelecimentos de ensino).

v Promocdo, compartilhamento, reflexao, recriacdo e preservacdo sistematica do conhecimento
(de acordo com o Projeto Pedagdgico Institucional - PPI da Universidade Federal do Maranhdo 2017-
2021, item 2: Fundamentos da pratica académica).

v/ Compromisso com os principios éticos da profissdo de Licenciado em Educacéo Fisica.

2.7 OBJETIVOS DO CURSO

Democratizar o0 acesso de professores dos Ensinos Fundamental e Médio ao Ensino Superior
publico, gratuito e de qualidade;

Promover melhorias na Educacdo Basica do Brasil por meio da formacdo inicial de
professores em Educacéo Fisica;

Fomentar a Educacdo a Distancia (EaD) e o uso das Tecnologias de Informagdo e
Comunicacéo (TICs) como recurso educacional abrangente, aplicado a modernizagéo do ensino, de forma
a permitir interacéo e interatividade entre professores, tutores e alunos;

Proporcionar a atualizagdo, aprofundamento e complementacdo de estudos na éarea da
Educacédo Fisica, permitindo ao cursista uma formacgdo consistente e contextualizada nos conteudos de
sua area de atuacao;

Assegurar uma formagdo generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencao

AarandArmi~rA nraficeinnal fiinAamantada nA rianr ~riantificAa na roflavina fFilacAfFira & na ~rndiita Ati~a s
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profissional e intelectual do estudante;

Oportunizar a construgdo de competéncias didatico-pedagdgicas necessérias ao pleno
exercicio da docéncia, através da disseminacéo e articulacdo do uso de metodologias, praticas de ensino
e recursos da tecnologia da informagao e comunicacdo nas atividades docentes presenciais e a distancia;

Instrumentalizar o aluno para atuar na Educacgdo Basica, Profissional Técnica de Nivel Médio
e de Jovens e Adultos a partir de conhecimentos relacionados as (1) Ciéncias Bioldgicas e (2) expressoes
e manifestacOes das culturas do movimento humano e corporal, o que envolve a iniciagdo esportiva, a
danga, 0 jogo, a ginastica, a recreacdo, a luta/arte marcial e 0 autoconhecimento;

Capacitar o aluno para atuar na Educacédo Basica, Profissional Técnica de Nivel Médio e de
Jovens e Adultos em suas exigéncias gerais, tais como inser¢do social da escola, dominio das teorias e
processos pedagogicos (ensino-aprendizagem) e das teorias do desenvolvimento humano;

Estimular a construcdo de redes de educadores para troca de experiéncias, comunicacdo e
producdo coletiva de um conhecimento teérico, sélido e consistente sobre educacgdo e principios politicos
e éticos pertinentes a docéncia, através da estimulacdo constante da interacdo entre professor-aluno, tutor-

aluno, professor-tutor e da relacéo entre colegas de curso.

2.8 PERFIL DO EGRESSO

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica em EAD pretende formar alunos qualificados
para o exercicio profissional com base cientifica e intelectual e pautados no principio ético. Os futuros
profissionais deverdo estar aptos a estudar, pesquisar, esclarecer e a intervir profissional e academicamente
na realidade em que vivem a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural de modo a
atender as diferentes manifestacOes e expressdes das culturas do movimento humano e corporal. O
graduado deverd estar qualificado para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio das manifestacGes e expressdes culturais do movimento humano
e corporal, promovendo a formagdo, ampliacdo e enriquecimento cultural das pessoas.

A UFMA pretende formar professores que dominem ndo apenas o contetido técnico, cientifico
e pedagdgico, mas, sobretudo, que sejam capazes de perceber analitica e criticamente a realidade social,
econdmica e cultural em que atuam. Pretende oferecer uma formacdo que supere com a tradicéo
pedagdgica que separa 0 saber e o fazer, a teoria e a pratica, abrindo para a educacdo novas leituras
tedricas, novos enfoques metodoldgicos e tecnoldgicos que conduzam ao enfrentamento dos desafios de
pesquisar 0 meio ambiente e relaciona-lo ao cotidiano escolar no contexto da complexa trama das relacbes
sociais. Para tal, o professor egresso do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica devera apresentara as
seguintes caracteristicas:

Profissional com formacdo tedrica ampla e consistente, com visdo contextualizada dos

contetdos de sua area de atuacdo, de modo a garantir seguranca e eficacia em seu trabalho, habilitado a
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discentes, quanto com a sociedade em geral;
Possuir formacdo solida sobre educacao e principios politicos e éticos pertinentes a docéncia,

com a promoc¢do e o fortalecimento da cidadania, pautando-se por principios da ética democratica:
responsabilidade social e ambiental, dignidade humana, direito a vida, justica, respeito mdtuo,
participacdo, didlogo e solidariedade;
Compreender e aplicar os processos de aprendizagem trabalhando e reconhecendo as
diferencas individuais e necessidades especiais dos estudantes, ao conhecer quem sdo seus alunos e o
espaco cultural em que se encontram;
Compreender-se, enquanto docente, como sujeito capaz de propor e efetivar as transformagoes
politico-pedagdgicas que se impdem a escola, desenvolvendo e aplicando estratégias de aprendizagem
interdisciplinares, assim como estratégias de comunicagdo dos conteudos, utilizando novas metodologias,
estratégias e materiais que possibilitem o aperfeicoamento da pratica pedagdgica em diferentes contextos;
Compreender a escola como um espago social, sensivel & histdria e as culturas local e nacional,
auxiliando na constru¢édo de uma escola de qualidade, capaz de tornar menos distante o0 sonho de uma
sociedade justa e igualitaria; comprometer-se com o desenvolvimento profissional constante, assumindo

uma postura de flexibilidade e disponibilidade para mudancas continuas.
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Considerando os documentos norteadores das diretrizes curriculares para a formacdo de
professor e os perfis definidos pela Universidade Federal do Maranhdo e Secretaria de Educacdo do
Estado do Maranhdo, o processo de formacdo devera preparar profissionais para:

v/ Dominar os contetdos disciplinares tedricos e praticos da area de quimica e as respectivas
didaticas e metodologias com vistas a conceber, construir e administrar situacfes de aprendizagem e
de ensino;

v Ter habilidades que o capacitem para a preparacdo e desenvolvimento de recursos didaticos
v Acompanhar e compreender 0s avangos cientifico-tecnologicos e educacionais;

v Atuar de forma competente na organizacdo de gestdo de sistema de ensino nas esferas
administrativas e pedagdgicas;

v Contribuir para o desenvolvimento intelectual dos estudantes e para despertar o interesse
cientifico em adolescentes;

v/ Conhecer criticamente os problemas educacionais brasileiros;

v/ Assumir conscientemente as tarefas educativas, cumprindo o papel social de preparar os alunos
para o exercicio consciente da cidadania;

v Exercer a sua profissdo com espirito dindmico e criativo, na busca de novas alternativas
educacionais, enfrentando como desafio as dificuldades do magistério;

v Atuar no magistério, em nivel de ensino fundamental e médio, de acordo com a legislacdo
especifica, utilizando metodologia de ensino variada;

v Ter interesse no autoaperfeicoamento continuo, curiosidade e capacidade para estudos
extracurriculares individuais ou em grupo, espirito investigativo, criatividade e iniciativa na busca de
solugdes para questdes individuais e coletivas relacionadas com o ensino de Educacao Fisica, bem como
para acompanhar as rapidas mudancas tecnologicas oferecidas pela interdisciplinaridade, como forma
de garantir a qualidade do ensino da Educacao fisica.

v Conhecer e utilizar as TIC’s.
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29 COMPETENCIAS E HABILIDADES

A formacéo do Licenciado em Educacédo Fisica deve desenvolver competéncias e habilidades
segundo as expectativas atuais e, a0 mesmo tempo, de uma forma flexivel para que possa adaptar-se a
diferentes perspectivas futuras, tendo em vista as novas demandas sociais e novos campos de atuagao
gue vém emergindo continuamente.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular para o ensino da Educacdo Fisica, as
competéncias gerais especificas para o Ensino Fundamental que devem ser contempladas nas
atividades escolares sao:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizacao da
vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagao das praticas corporais e 0S processos
de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. ldentificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salide, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, 0s modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

5. Identificar as formas de producgdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatorios em relacdo as praticas corporais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos
pOVOS e grupos.

8. Usufruir das préaticas corporais de forma autdnoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer e ampliar as redes de sociabilidade e a promocéo da salde.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo e produzindo
alternativas para sua realiza¢do no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas,
esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e 0

protagonismo.
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Figura. Organizacdo da representacdo simbdlica das habilidades propostas para a Educacgéo Fisica no

ensino fundamental

O primeiro par de numeros se refere o ano/ fo TieeREReesiEaiesss
bloco de anos a que se refere a habilidade

EF12EF01

————

O primeiro par de letras indica a  — O segundo par de | etras in dica o
etapa de ensino fundamental ***"*** componente curricular

O dltimo par de numeros indica a posi¢éo da
--------------------- habilidade na numeragéio sequencial do ano
ou bloco de anos

Fonte: Base Nacional Comum Curricular (2017)

De acordo com o critério disposto pela BNCC (2017), na figura acima, o cdédigo EF12EF01,

por exemplo, refere-se a primeira habilidade proposta em Educacéo Fisica no bloco relativo ao 6° e 7°

anos. Desta forma, as habilidades que devem ser trabalhadas com os alunos na disciplina de Educacdo

Fisica no ensino fundamental sao:

(EF12EF01): experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas
individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF02): explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e 0s jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e
valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.
(EF12EF03): planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das caracteristicas
dessas praticas.

(EF12EF04): colaborar na proposi¢do e na producdo de alternativas para a pratica, em outros
momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.
(EF12EFO05): experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a
pratica de esportes de marca e de precisdo, identificando os elementos comuns a esses esportes.
(EF12EFO06): discutir a importancia da observacdo das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisdo para assegurar a integridade propria e as dos demais participantes.
(EF12EFQ7): experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, de
forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de seguranca.

(EF12EF08): planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes elementos basicos da

ginastica e da ginastica geral.
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(EF12EF10): descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual),
as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca
desses elementos em distintas praticas corporais.

(EF12EF11): experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitério e regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas individuais
e de desempenho corporal.

(EF12EF12): identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dangas do
contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as manifestacdes de diferentes
culturas.

(EF35EF01): experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse
patrimonio histérico-cultural.

(EF35EF02): planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.
(EF35EF03): descrever, por meio de maltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e 0s jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patriménio histérico-cultural na preservacdo das diferentes
culturas.

(EF35EF04): recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos publicos
disponiveis.

(EF35EF05): experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e
invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas
béasicas para sua execugao, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EF35EF06): diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que 0s
constituem na contemporaneidade e suas manifestacGes (profissional e comunitéria/lazer).
(EF35EFQ7): experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacgdes de diferentes elementos da
ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais), propondo
coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08): planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugdo de elementos
basicos de apresentacOes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

(EF35EF09): experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de
matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas
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(EF35EF10): comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo,
espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e danc¢as de matriz indigena e africana.
(EF35EF11): formular e utilizar estratégias para a execu¢do de elementos constitutivos das
dangas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz indigena e africana.
(EF35EF12): identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto
das dangas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

(EF35EF13): experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF14): planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional
e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e as
normas de seguranca.

(EF35EF15): Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas
de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferengas entre lutas e brigas e entre lutas e as
demais préaticas corporais.

(EF67EFO01): experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos, valorizando
e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etarios.
(EF67EF02): identificar as transformacdes nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em funcéo
dos avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes
tipos de jogos.

(EF67EF03): experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EFO04): praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatorios
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.
(EF67EFO05): planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF67EFO06): analisar as transformacgdes na organizacdo e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestagdes (profissional e comunitario/lazer).

(EF67EFOQ7): propor e produzir alternativas para experimentagdo dos esportes ndo disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.
(EF67EF08): experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensacGes corporais
provocadas pela sua pratica.

(EF67EF09): construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a

participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude.
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de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

(EF67EF11): experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espago, gestos).

(EF67EF12): planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dangas
urbanas.

(EF67EF13): diferenciar as dancas urbanas das demais manifestagfes da danca, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais.
(EF67EF14): experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF15): planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega
como oponente.

(EF67EF16): identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos,
indumentaria, materiais, instalac@es, instituicdes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17): problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para superad-los, com base na solidariedade, na
justica, na equidade e no respeito.

(EF67EF18): experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, valorizando
a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19): identificar os riscos durante a realizacdo de préaticas corporais de aventura urbanas
e planejar estratégias para sua superagao.

(EF67EF20): executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patriménio publico
e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos espagos.

(EF67EF21): identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de
recrid-las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranca,
indumentaria, organizacao) e seus tipos de praticas.

(EF89EFO01): experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
(EF89EF02): praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

(EF89EF03): formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e téticos, tanto
nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF89EFO04): identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes
taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as

modalidades esportivas com base nos critérios da ldgica interna das categorias de esporte:
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(EF89EFO05): identificar as transformacoes historicas do fenbmeno esportivo e discutir alguns de
seus problemas (doping, corrupcéo, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.
(EF89EF06): verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no
tempo livre.

(EF89EFOQ7): experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as
exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma pratica
individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

(EF89EF08): discutir as transformagdes historicas dos padrdes de desempenho, salde e beleza,
considerando a forma como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico, etc.).
(EF89EF09): problematizar a préatica excessiva de exercicios fisicos e 0 uso de medicamentos
para a ampliacdo do rendimento ou potencializagdo das transformacdes corporais.

(EF89EF10): experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacdo corporal,
identificando as exigéncias corporais deles.

(EF89EF11): identificar as diferencas e semelhangas entre a ginastica de conscientizacdo corporal
e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas manifestagdes pode
contribuir para a melhoria das condi¢Ges de vida, saide, bem-estar e cuidado consigo mesmo.
(EF89EF12): experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradi¢do dessas culturas.

(EF89EF13): planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas de saldo.

(EF89EF14): discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de saldo e demais praticas
corporais e propor alternativas para sua superagao.

(EF89EF15): analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e masicas) das dancas de
saldo, bem como suas transformagdes histéricas e os grupos de origem.

(EF89EF16): experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de seguranca e respeitando o oponente.

(EF89EF17): planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo as
suas caracteristicas técnico-taticas.

(EF89EF18): discutir as transformacdes histdricas, o processo de esportivizacdo e a midiatizacdo
de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

(EF89EF19): experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o
patrimonio natural e minimizando os impactos de degradacdo ambiental.

(EF89EF20): identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca para superar
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o (EFB89EF21): identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentaria, organizacdo) das praticas corporais de aventura na natureza, bem como suas

transformagdes historicas.

De acordo com a BNCC para o ensino médio, o contetido da Educacéo Fisica compde a grupo de
conhecimentos referente a linguagem (LGG), juntamente com as disciplinas de Lingua portuguesa,
inglesa e Artes. As competéncias e habilidades especificas de linguagens e suas tecnologias para o ensino

médio sio:

Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e préticas (artisticas, corporais e
verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recep¢do e producdo de discursos nos
Competéncia | diferentes campos de atuacdo social e nas diversas midias, para ampliar as formas de
participacdo social, o entendimento e as possibilidades de explicacdo e interpretacéo critica
da realidade e para continuar aprendendo.
(EM13LGG101): Compreender e analisar processos de producdo e circulacdo de
discursos, nas diferentes linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em funcdo de
interesses pessoais e coletivos;
(EM13LGG102): Analisar visbes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e
ideologias presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias como forma de ampliar
suas as possibilidades de explicacdo e interpretagdo critica da realidade;
(EM13LGG103): Analisar, de maneira cada vez mais aprofundada, o funcionamento das
Habilidade linguagens, para interpretar e produzir criticamente discursos em textos de diversas
Semioses;
(EM13LGG104): Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta seus
funcionamentos, para a compreensdo e producédo de textos e discursos em diversos campos
de atuacdo social,
(EM13LGG105): Analisar e experimentar diversos processos de remidiacéo de producdes
multissemiodticas, multimidia e transmidia, como forma de fomentar diferentes modos de
participagéo e intervencéo social.
Compreender os processos identitarios, confl itos e relagbes de poder que permeiam as
préticas sociais de linguagem, respeitar as diversidades, a pluralidade de ideias e posi¢Ges
Competéncia | e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na democracia, na
igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando a empatia, o didlogo, a resolugédo de confl
itos e a cooperacdo, e combatendo preconceitos de qualquer natureza.
(EM13LGG201): Utilizar adequadamente as diversas linguagens (artisticas, corporais e
verbais) em diferentes contextos, valorizando-as como fendmeno social, cultural, histérico,
variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso;
(EM13LGG202): Analisar interesses, relacbes de poder e perspectivas de mundo nos
discursos das diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais e verbais), para
compreender o modo como circulam, constituem-se e (re)produzem significacdo e
Habilidade ideologias;
(EM13LGG203): Analisar os didlogos e conflitos entre diversidades e os processos de
disputa por legitimidade nas praticas de linguagem e suas produgdes (artisticas, corporais e
verbais), presentes na cultura local e em outras culturas;
(EM13LGG204): Negociar sentidos e produzir entendimento muatuo, nas diversas
linguagens (artisticas, corporais e verbais), com vistas ao interesse comum pautado em
principios e valores de equidade assentados na democracia e nos Direitos Humanos;
Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com autonomia
e colaboracgdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma critica, criativa,
Competéncia | ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e promovam os Direitos
Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel, em ambito local,
regional e global.
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(EM13LGG302): Compreender e posicionar-se criticamente diante de diversas visoes de
mundo presentes nos discursos em diferentes linguagens, levando em conta seus contextos
de producéo e de circulagéo;

(EM13LGG303): Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes
argumentos e opinides manifestados, para negociar e sustentar posi¢des, formular
propostas, e intervir e tomar decisdes democraticamente sustentadas, que levem em conta
0 bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global;

(EM13LGG304): Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem, possibilidades de
atuagcdo social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos,
discutindo seus principios e objetivos de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

Competéncia

Compreender as linguas como fenémeno (geo)politico, histérico, social, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, reconhecendo-as e vivenciando-as como
formas de expressGes identitarias, pessoais e coletivas, bem como respeitando as
variedades linguisticas e agindo no enfrentamento de preconceitos de qualquer natureza.

Habilidade

(EM13LGG401): Analisar textos de modo a caracterizar as linguas como fenémeno
(geo)politico, histdrico, social, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso;
(EM13LGG402): Empregar, nas interacfes sociais, a variedade e o estilo de lingua
adequados a situacdo comunicativa, ao(s) interlocutor(es) e ao género do discurso,
respeitando 0s usos das linguas por esse(s) interlocutor(es) e combatendo situagdes de
preconceito linguistico;

(EM13LGG403): Fazer uso do inglés como lingua do mundo global, levando em conta a
multiplicidade e variedade de usos, usudrios e funcdes dessa lingua no mundo
contemporaneo.

Competéncia

Compreender os multiplos aspectos que envolvem a producdo de sentidos nas praticas
sociais da cultura corporal de movimento, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas
de expressdo de valores e identidades, em uma perspectiva democrética e de respeito a
diversidade.

Habilidade

(EM13LGG5H01): Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em praticas da cultura corporal, de modo a
estabelecer relagdes construtivas, éticas e de respeito as diferencas;

(EM13LGG502): Analisar criticamente preconceitos, estereétipos e relagbes de poder
subjacentes as praticas e discursos verbais e imagéticos na apreciacdo e produgdo das
préticas da cultura corporal de movimento;

(EM13LGG503): Praticar, significar e valorizar a cultura corporal de movimento como
forma de autoconhecimento, autocuidado e construcéo de lacos sociais em seus projetos de
vida.

Competéncia

Apreciar esteticamente as mais diversas producdes artisticas e culturais, considerando suas
caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus conhecimentos sobre as
linguagens artisticas para dar significado e (re)construir produgdes autorais individuais e
coletivas, de maneira critica e criativa, com respeito a diversidade de saberes, identidades
e culturas.

Habilidade

(EM13LGG601): Apropriar-se do patrimdnio artistico e da cultura corporal de movimento
de diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem como os processos
de disputa por legitimidade;

(EM13LGG602): Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestacdes artisticas e
culturais, das locais as mundiais, assim como delas participar, de modo a agucar
continuamente a sensibilidade, a imaginacéo e a criatividade;

(EM13LGG603): Expressar-se e atuar em processos criativos que integrem diferentes
linguagens artisticas e referéncias estéticas e culturais, recorrendo a conhecimentos de
naturezas diversas (artisticos, historicos, sociais e politicos) e experiéncias individuais e
coletivas;

(EM13LGG604): Relacionar as préaticas artisticas e da cultura corporal do movimento as
diferentes dimens@es da vida social, cultural, politica, histérica e econdbmica.

Competéncia

Mobilizar préticas de linguagem no universo digital, considerando as dimensdes técnicas,
criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir sentidos, de
engajar-se em praticas autorais e coletivas, e de aprender a aprender nos campos da ciéncia,
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(EM13LGG701): Explorar tecnologias digitais da informacéo e comunicacéo (TDIC),
compreendendo seus principios e funcionalidades, e mobiliza-las de modo ético,
responsavel e adequado a préticas de linguagem em diferentes contextos;
(EM13LGG702): Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informacdo e
comunicacdo (TDIC) na formacéo do sujeito e em suas préaticas sociais, para fazer uso
critico dessa midia em préticas de selecdo, compreensdo e producdo de discursos em
ambiente digital,

(EM13LGG703): Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em
processos de producéo coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais;
(EM13LGG704): Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de
informacéo, por meio de ferramentas e dos novos formatos de produgéo e distribuicdo
do conhecimento na cultura de rede.

Habilidade

Fonte: BNCC (2017)

2.10 CAMPO DE ATUAQAO PROFISSIONAL

Seguindo as recomendacdes da resolucéo n° 6, de 18 de dezembro de 2018, institui Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Educagdo Fisica e d& outras providéncias. No
capitulo 111 - Da formagao especifica em licenciatura em educagao fisica:
VII - Ampliagdo do conceito de docéncia como acdo educativa e como processo pedagogico intencional
e metddico, envolvendo conhecimentos especificos, interdisciplinares e pedagdgicos, conceitos,
principios e objetivos da formacao que se desenvolvem na construcdo e apropriacao dos valores éticos,
linguisticos, estéticos e politicos do conhecimento inerentes & solida formacdo cientifica e cultural do
ensinar/aprender, a socializacdo e construcdo de conhecimentos e sua inovacgdo, em dialogo constante
entre diferentes visdes de mundo.
VIII - A formagdo inicial e continuada de professoras e professores de Educacéo Fisica deverd qualificar
esses profissionais para que sejam capazes de contextualizar, problematizar e sistematizar conhecimentos
tebricos e praticos sobre motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento
corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestacfes (jogo, esporte, exercicio, ginastica, lutas e
danga), no &mbito do Ensino Basico.
Art. 10. O Licenciado em Educacéo Fisica terd formacdo humanista, técnica, critica, reflexiva e ética
qualificadora da intervencgdo profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filosofica e na
conduta ética no magistério, ou seja, na docéncia do componente curricular Educacgéo Fisica, tendo como
referéncia a legislagdo prépria do Conselho Nacional de Educacéo para a area.

O curso de Licenciatura em Educagdo Fisica passou a formar profissionais exclusivamente para
a Educacdo Bésica, ou seja, para atuar nas escolas de Educagao Infantil e do Ensino Fundamental e Médio,
bem como para desempenhar atividades de planejamento, coordenacdo e supervisdo de atividades
pedagdgicas do sistema formal de ensino. O licenciado podera também atuar em pesquisas relacionadas
ao ensino e suas interfaces com outras reas de estudo. Entretanto, os novos licenciados ndo podem atuar
em academias, clubes e outros espagos ndo-escolares.

211 ORGANIZAQAO CURRICULAR
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componentes curriculares comuns aos cursos de licenciatura; 2) 1950 horas distribuidas em
componentes especificos da Educacdo Fisica; 3) 375 horas de atividades de extensdo ja inserida dentro
de algumas disciplinas, discriminadas em tabelas da grade curricular; 4) 400 horas distribuidas em oito
niveis de atividade de estagio e 5) 60 horas de atividades complementares, totalizando 3700 horas,
conforme estabelecido pelas resolugdes: CNE/CES n° 584/2018, CNE n° 7/2018, de 18 de dezembro de
2018, Resolucdo CONSEP/UFMA 1892 e CNE n° 6/2018, de 18 de dezembro de 2018 e CNE/CP n°
4/2024, de 29 de maio de 2024 , Resolucdo consepe 1892 de 28 de Junho de 2019.

A integralizagdo curricular devera ocorrer no periodo médio de quatro anos e maximo de
seis. O periodo mé&ximo de integralizagdo de 12 periodos estd em acordo com o que dispde na Resolugédo
CONSEPE 1892/2019. Para desenvolver as disciplinas serdo produzidos materiais didaticos organizados
especialmente para o Curso, encontros presenciais e acompanhamento dos professores e tutores
presenciais e a distancia. Cada disciplina tem sua realizacdo a partir da Matriz, que sera disponibilizada
na Sala de Aula Virtual do Curso.

Mesmo cumprindo a integralizacdo da carga horaria minima, havera a necessidade de
realizacdo do Exame Nacional de Avaliacdo de Desempenho de Estudante (ENADE), como previsto
no Sistema Nacional de Avaliagcdo Superior, pela Lei 10.861, de 14 de abril de 2004.

2.11.2 Abordagem dos temas transversais

Este PPC contempla as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacio das Relagdes Etnico-
raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena (Lei n° 11.645 de 10/03/2008;
Resolucdo CNE/CP N° 01 de 17 de junho de 2004), com o componente curricular ARTE INDIGENA,
AFRICANA E AFRO-BRASILEIRA. Bem como esta de acordo com o Decreto n°® 5.626/2005 que
regulamenta a Lei n° 10.436/2002, que dispBe sobre a Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS e com a
resolucdo n® 803- CONSEPE/2010 que aprova a inclusdo da disciplina Libras nos curriculos dos Cursos
de Graduagdo da Universidade Federal do Maranhdo. De maneira interdisciplinar as Politicas de Educacéo
Ambiental previstas na Lei n®9.795, de 27 de abril de 1999, no Decreto N°4.281 de 25 de junho de 2002,
na Resolugbes CNE/CP n° 1, de 30 de maio de 2012 (estabelece Diretrizes Nacionais para a Educacdo em
Direitos Humanos); e CNE/CP n° 2, de 15 de junho de 2012 (estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Ambiental), estdo contempladas no componente curricular Educacéo Fisica e
Meio ambiente.

Flexibilidade Curricular

Embora os cursos de licenciatura da UFMA possam ser vistos como independentes, eles
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importante e fundamental também na proposta pedagdgica do Curso de Educacdo Fisica Licenciatura
EaD. Nesta flexibilizagdo, é possivel abranger disciplinas com conteldo gerais, comuns entre as
diferentes areas, com o objetivo de habilitar os futuros docentes para a Educagdo Bésica nas
licenciaturas oferecidas pela UFMA. Isso propicia, também, aos futuros docentes, um transito maior
entre as areas e uma melhor compreensdo de suas interrelacdes.

A flexibilizacdo curricular dos cursos de licenciatura da UFMA, busca, portanto, a
sistematizacdo de um trabalho pedagdgico voltado & construcdo coletiva dos cursos. Parte-se da
necessidade de implantacdo de uma proposta que considera a flexibilizagdo curricular como um avanco
que deve ser fortalecido, entre docentes e discentes, no contexto do processo educativo.

E relevante enfatizar a preocupacdo em nio descaracterizar a especificidade de cada curso,
bem como a necessidade de uma formacdo solida para a atuagdo no campo especifico a que se refere
cada uma das licenciaturas. Cada curso organiza e gerencia autonomamente o processo de ensino e
aprendizagem referente a formacdo especifica, tendo como referéncia os objetivos, os saberes, as
habilidades e competéncias que garantem o perfil do profissional a ser formado em cada &rea, previsto

nas diretrizes curriculares nacionais para a formagao de professores.
2.11.3 Relagdo Teoria e Prética

Conforme proposto na Resolucdo CNE/CP n° 02/2015, que estabelece as Diretrizes
Curriculares Nacionais para formacdo inicial e continuada, em nivel superior, de profissionais do
magistério para a Educacdo Basica, a pratica docente, como componente curricular, se encontra
presente desde o inicio do curso. Visa a formacdo de competéncias e habilidades mediante
conhecimento de estratégias pedagogicas e de alternativas de a¢des relacionadas ao ensino da Educagao
Fisica escolar, trabalhada tanto na perspectiva da sua aplicacdo no mundo social e natural, quanto na
perspectiva da sua didatica. Desta forma, este curriculo proporciona atividades praticas que se relcionam coma
teoria, podendo ser observado nas atividades de estagio, extensdo e praticas realizadas dentro dos componentes

curriculares.

2.11.4 Ensino, pesquisa e extensao
A Universidade constréi seu perfil institucional com a diversidade e o relacionamento de é&reas
de conhecimento que promovem a socializacdo e a producdo das ciéncias, da tecnologia e dos outros

saberes culturais.

Na realizacdo da formacdo cultural, a Universidade deve orientar-se pelo principio da
indissociabilidade entre ensino/pesquisa/extensdo, fortalecendo as relagBes teoria/pratica e
universidade/sociedade.

Desse modo, a Universidade deve promover uma formagdo humana critica, emancipatoria e

ética com solida base cientifica e cultural, promovendo a compreensdo e a analise da realidade.
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cientificos e culturais, diante de interesses e valores conflitantes, optando pelo desenvolvimento de
sujeitos emancipados. Exige um contexto investigativo que favoreca a formacdo critica e a integracao
de campos de conhecimento cientifico e de outros saberes culturais, bem como a relacéo teoria/pratica
e a percepcao da ciéncia como construgao social.

A UFMA se propde a oferecer um ensino de qualidade, comprometendo-se com a difuséo do
conhecimento, com a construcdo da cidadania e com o desenvolvimento social a niveis local, regional
e nacional. No desejo de atender a esses principios, buscara integrar ensino, pesquisa e extensdo no
curriculo do Curso de Educacéo Fisica. O ensino reveste-se de um sentido maior quando a Universidade
produz conhecimento e o estende a comunidade.

Consciente da necessidade do avanco e da socializacdo do conhecimento, o Curso de Educagéo
Fisica, modalidade a distancia, prioriza em seu projeto pedagdgico a integracdo do ensino e da pesquisa
com as demandas da sociedade, num caminho de mao-dupla, posto que se a academia, ao comprometer-
se com as necessidades sociais, tem muito a contribuir, também tem muito a aprender com a
comunidade.

As atividades de extensdo, neste curriculo, sdo proporcionadas e garantidas dentro da grade
curricular, sendo ofertadas como parte da carga horéria de alguns componentes curriculares. Esta
organizacdo propcia o discente a colocar em pratica seus conhecimentos adquiridos em sala de aula,
bem como a enchergar oportunidades para o desenvolvimento de problemas de pesquisa em cada uma
dessas disciplinas.

2.11.5 Conteudos objeto de exigéncia legal

Em atendimento & Resolugdo CNE/CP n° 1, de 30 de maio de 2012 e a Resolu¢do CNE/CP n°
1, de 17 de junho de 2004, se deve incluir também a atencdo a inclusdo e ao estudo dos direitos
humanos, diversidade étnico-racial, de género, sexual e religiosa, respectivamente. Para isso, alguns
componentes curriculares contemplam esses contetdos ao longo do curso.

O componente curricular LIBRAS consta no segundo periodo da matriz curricular do curso
de Educacdo Fisica em Licenciatura EaD em atendimento ao Decreto 5626, de 22 de dezembro de
2005, o qual regulamenta a Lei 10.626, de 22 de abril de 2002 que dispbe sobre a Lingua Brasileira de
Sinais.

A resolugdo CNE/CP n° 2/2012, que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo

Ambiental, dispde em seu Art. 7° que: Em conformidade com a Lei n®9.795, de 1999, reafirma-se que
a Educagdo Ambiental é componente integrante, essencial e permanente da Educacdo Nacional,
devendo estar presente, de forma articulada, nos niveis e modalidades da Educacéo Bésica e da
Educacéo Superior, para isso devendo as instituicbes de ensino promoverem-na integradamente nos

seus projetos institucionais e pedagogicos.
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O ensino da Educacdo Fisica inserido no meio ambiente, além de destacar conhecimentos para
a educacdo ambiental. No Art. 16 da Resolugdo CNE/CP n° 2/2012, ainda estabelece que:

A insercdo dos conhecimentos concernentes a Educacdo Ambiental nos
curriculos da Educacdo Bésica e da Educacao Superior pode ocorrer:

| - Pela transversalidade, mediante temas relacionados com o0 meio ambiente

e a sustentabilidade socioambiental;

Il - como conteddo dos componentes ja constantes do curriculo;

I1l - pela combinagio de transversalidade e de tratamento nos componentes
curriculares.

2.12 APOIO AO DISCENTE

Todo apoio sera dado pelas politicas de assisténcia da Universidade Federal do Maranhdo
(UFMA), que é administrada pelo PROAES. Os alunos de Ensino a Distancia podem usufruir de
programas desenvolvidos por este setor voltado ao apoio estudantil.

A UFMA esta empenhada no propdsito de ampliar o significado da assisténcia estudantil, assim,
valoriza a construgdo de uma politica de assisténcia estudantil articulada ao ensino, pesquisa e extens&o,
tendo como eixo norteador o Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), instituido pelo
Decreto n° 7.234, de 19 de julho de 2010. A PROAES objetiva fortalecer o desenvolvimento académico
dos bolsistas, numa perspectiva de formagéo integral dos estudantes, por meio de um conjunto de acoes,
projetos e servigos que visam garantir as condi¢des de acesso, de permanéncia e de cumprimento do
prazo de integralizacdo curricular, com vistas & reducdo dos efeitos e impactos da retencéo e evasao
decorrentes das condigdes de fragilidade socioecondmica.

2.13 GESTAO DO CURSO A PARTIR DAS AVALIACOES INTERNAS E EXTERNAS

As avaliagGes internas e externas do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica em EaD se
justificam pela concepcéo de protagonizar discussoes sobre as garantias de qualidade do curso.

No Brasil o INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira) é
a autarquia responsavel pela avaliacdo do ensino superior. Na UFMA a autoavaliacdo institucional €
realizada pela Comissdo Propria de avaliacdo (CPA), onde se aplica um questionario anual com
dimensfes previstas no Sistema Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior (SINAES — Lei
10.861/2004). Para informar a comunidade da avaliacdo sdo enviados e-mails aos discentes, docentes
e tecnicos administrativos em educacdo, chamadas informativas nas paginas iniciais dos sistemas on-
line, SIGAA, SIGRH e SIPAC e no site da Universidade.
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A CPA da UFMA ¢ formada por integrantes da comunidade universitéria e representantes da
sociedade civil organizada e tem as seguintes atribuigdes:

I. Promover o envolvimento permanente da comunidade académica com o processo de avaliagdo
interna da UFMA,;

Il. Sistematizar e acompanhar o processo de avaliacdo interna institucional,

I11. Elaborar relatérios anuais com o resultado da avaliacdo interna;

IV. Divulgar para a comunidade académica e sociedade os resultados alcangados;

V. Acompanhar o processo externo de avaliacdo (avaliadores do INEP), prestando informacdes
pertinentes a avaliagdo institucional e seus resultados.

A partir desses resultados a coordenacdo do curso (colegiado/NDE) fard o seguinte
planejamento de pesquisa anual visando a melhoria do curso:

Com egressos — Propor um questionario como o curso contribuiu para a sua vida profissional,
pessoal e cultural, assim como as perspectivas de uma formagao continuada.

Com discentes — Opinar através de questionario e ou entrevista sobre as metodologias
utilizadas pelo professor/curso relativo a formacéo do perfil desejado para o egresso. Este questionario
também contemplara os estudantes com necessidades especiais/especificas.

Com docentes — A coordenacdo fara reunides periodicas para atualizar/informar ao corpo
docente sobre os resultados das avaliagOes externa (Avaliagdo de curso e Enade) e institucional,
objetivando promover a¢des para melhorias do curso. O desempenho didatico do docente que ministra
disciplinas para o curso, nas diferentes areas do conhecimento, é realizado pelo aluno no SIGAA.
Assim sendo, a coordenacao fara reunides semestrais com os docentes de cada componente curricular,

para informar o resultado desta avaliagdo, assim como discutir propostas para melhorias.

3 METODOLOGIA DE ENSINO

O processo de ensino-aprendizagem na modalidade a distdncia se sustenta na
interdisciplinaridade, com estudos independentes, tendo como referéncia basica de estudo o material
digital disponibilizado no Ambiente Virtual de Aprendizagem.

Para se alcangar essa condi¢do, a UFMA disponibilizard aos estudantes, nos polos de estudo,
uma infraestrutura tecnoldgica e pedagogica para atividades presenciais e a distancia, que dardo suporte
a rede de comunicacéo e de orientacdo ao aluno durante todo o funcionamento do curso.

O sistema de comunicacdo entre professores e alunos e alunos/professores e alunos/alunos

deverd ser uma premissa bésica para o bom funcionamento do curso. O aluno receberd retorno
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individualizado sobre o seu desempenho, bem como orientacbes e trocas de informacOes
complementares relativas aos conteidos abordados em exercicios desenvolvidos.

O Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) utilizard a plataforma de aprendizagem
colaborativa moodle, do MEC.

O Curso de Licenciatura em Educagao Fisica na modalidade a distancia da UFMA terd o apoio
de uma equipe multidisciplinar. Neste Curso, o estudante contara com o apoio do coordenador do curso,
professores conteudistas e formadores previamente selecionados por edital especifico, coordenador de
polo, coordenador de estagio, supervisores de estagio e tutores online selecionados previamente por
edital especifico e apoio do DTED com pedagogos e técnicos em informatica.

3.1 INTERDISCIPLINARIDADE

O Curso de Educacdo Fisica Licenciatura € um campo de estudo que se caracteriza pela
interdisciplinaridade, integrando diversas areas do conhecimento de forma a formar profissionais
capacitados para atuar na educacgao e no desenvolvimento fisico e social dos individuos.

Essa abordagem € essencial para que o futuro profissional compreenda as multiplas
dimensBes do ser humano e seja capaz de articular conhecimentos que vao além das disciplinas
especificas da area, como anatomia, fisiologia e biomecénica.

A interdisciplinaridade no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica proporciona ao
estudante a oportunidade de dialogar com outras areas, como psicologia, sociologia, pedagogia, satide
publica e até mesmo &reas das ciéncias sociais, humanidades e artes. A interacdo com essas areas
contribui para a constru¢do de um profissional critico, capaz de analisar e resolver problemas de forma
holistica, considerando a complexidade do ser humano em seu contexto social e cultural.

Por exemplo, ao estudar o desenvolvimento motor, o aluno da Educagéo Fisica também
precisa compreender aspectos psicologicos e sociais que influenciam o comportamento e a
aprendizagem dos individuos. Da mesma forma, ao trabalhar com praticas esportivas, é necessario
considerar os aspectos historicos e culturais que envolvem a préatica esportiva em diferentes contextos
sociais. Isso implica em uma formacéao que vai além das aulas de ginastica ou esportes, e busca entender
as necessidades e realidades dos alunos.

Além disso, a interdisciplinaridade permite que os futuros professorem de Educacéo Fisica
compreendam a importancia da promocéo de satde, educando para a prevencao de doencas, controle
do estresse, sedentarismo e outras condi¢des relacionadas a qualidade de vida dentro do ambiente
escolar.

A inclusdo da filosofia, ética e politicas publicas também é uma caracteristica da
interdisciplinaridade do curso, ja que permite ao aluno refletir sobre seu papel como educador e o
impacto social de sua atuacdo. Essas disciplinas proporcionam uma formac&o critica sobre a sociedade,
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os direitos humanos e a inclusdo social, temas essenciais na formacéao de profissionais que lidam com
diversas realidades

Outro aspecto importante da interdisciplinaridade no curso de Educacédo Fisica €é a pratica
de ensinar e aprender. Ao longo do curso, os alunos tém a oportunidade de realizar estagios em escolas
e instituicdes, o que exige uma compreensdo de outras areas do conhecimento, como gestdo
educacional e planejamento pedagégico. Esse contato com a realidade da sala de aula permite que o
futuro professor de Educacdo Fisica construa uma pratica pedagogica que respeite as diferencas
individuais e culturais de seus alunos.

Em suma, a interdisciplinaridade no curso de Educacéo Fisica Licenciatura é essencial para
a formacdo de profissionais mais preparados, capazes de atuar de forma critica e eficaz em diferentes
contextos. A capacidade de integrar conhecimentos de areas diversas contribui para um ensino mais
completo, humanizado e adaptado as necessidades do aluno, promovendo o desenvolvimento fisico,

social e emocional dos individuos.

3.2 PRATICAS INOVADORAS

As intencionalidades do curriculo, expressas no seu conjunto de objetivos de aprendizagem,
cumprem-se, em boa parte, a partir das praticas docentes. Naturalmente que a estrutura da pratica
educativa, pedagogica em particular, apresenta maltiplos determinantes que as tornam complexas,
impossibilitando o estabelecimento de formulas prontas, generalizagdes ou mesmo a sua compreensao
e caracterizacdo mais precisas. Ademais, intervém no espaco de formacéo (sala de aula, laboratorio,
etc) contribuicdes que tornam aquele momento singular, Unico, em funcdo das especificidades que se
expressam no grupo que o compde: as diversas experiéncias vividas, os diferentes ritmos e
necessidades de aprendizagens, as relacGes interativas construidas ao longo da aula e encontros. Assim,
para que estes momentos de formacdo se tornem significativos, as praticas docentes precisam ser
conscientes, elaboradas a partir de uma perspectiva pedagdgica e inovadora, rompendo- se com as

acdes mecanicas e massivas, que apenas reproduzem conteldos e conhecimentos.

Para estimular a adocdo de condutas critico- reflexivas, conscientes, préticas docentes
pedagogicamente estruturadas, inovadoras, capazes de superar os problemas relacionados ao processo
ensino-aprendizagem, buscou-se imprimir, ao longo de todo este Projeto Pedagdgico, e a partir de
parametros institucionais internos (PDI, Normas e Resolucdes Internas) e externos (LDB, BNCC,
Resolucdo CNC/CP N°1 de 2 julho de 2019, etc) aspectos inovadores que favorecam o alcance dos
objetivos de formacdo almejados. Inovar em educacdo requer mudancas de concepcdo e do ato
pedagdgico. Significa romper com o modo tradicional, expositivo e distante dos alunos e sem
considerar a construgdo do ser humano.

Ha inovacido no PPC desde a estrutura curricular elaborada e assumindo os novos elementos
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articulacdo da teoria com a préatica, até a indicacdo dos objetivos de aprendizagens e detalhes
metodoldgicos, constantes nos ementarios dos conteldos curriculares propostos e buscando o
desenvolvimento da autonomia e protagonismos discentes. H4 uma preocupacao institucional com
relacdo ao estabelecimento de boas praticas docentes em todos os cursos ofertados. A PROEN,
inclusive, em seu site (https://portalpadrao.ufma.br/proen/boas-praticas-docentes/boas-praticas-
docentes), retne e disponibiliza praticas inovadoras exitosas desenvolvidas internamente e que podem

ser reproduzidas por outros docentes.

3.3 ACESSIBILIDADE METODOLOGICA

A acessibilidade metodoldgica, também denominada, acessibilidade pedagdgica é a auséncia
de barreiras nas metodologias e técnicas de estudo. Ela esta relacionada a concep¢do subjacente da
atuacdo docente, ou seja, a forma como docentes concebem conhecimento, aprendizagem, avaliacéo e
inclusdo educacional, que ird determinar, ou ndo, a remogao de barreiras pedagogicas. De acordo com
o INEP/MEC, a acessibilidade metodoldgica, mais especificamente, corresponde a “auséncia de
barreiras nos métodos, teorias e técnicas de ensino/aprendizagem (escolar), de trabalho (profissional),
de acdo comunitéria (social, cultural, artistica etc.), de educacdo dos filhos (familiar), etc”. Devendo-
se ainda acrescentar outras formas de acessibilidade como atitudinal, comunicacional, digital e
instrumental.

De acordo com a Lei N° 13.146, de 06 de julho de 2015, que institui a Lei Brasileira de
Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), cabe ao “poder
publicoassegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar, acompanhar e avaliar” “projeto
pedagodgico que institucionalize o atendimento educacional especializado, assim como os demais
servicos e adaptacOes razodveis, para atender as caracteristicas dos estudantes com deficiéncia e
garantir o seu pleno acesso ao curriculo em condic¢fes de igualdade, promovendo a conquista e 0
exercicio de sua autonomia”.

Neste documento buscamos de forma sucinta apresentar agdes do curso e/ou da UFMA que
promovem acessibilidade de forma geral e metodoldgica.

Atualmente, as vagas oferecidas no SiSU pela UFMA sdo distribuidas em trés categorias:
Ampla concorréncia/Universal, Candidatos com Deficiéncia e Escola Publica. Pessoas com deficiéncia
tem o direito a concorrer a uma vaga de ampla concorréncia distribuida em cada um dos cursos.

Na ultima década, a UFMA matriculou mais de 500 discentes com alguma deficiéncia, sendo
que cerca de um quarto desses discentes estavam em cursos oferecidos pelo Centro de Ciéncias Exatas
e Tecnologia. Todos eles atendidos pela Diretoria de Acessibilidade da UFMA. (DACES, 2022)

ADiretoria de Acessibilidade-DACES da Universidade Federal do Maranhdo-UFMA é o setor

que fomenta, articula e atua diretamente com a incluséo de estudantes com deficiéncia, transtorno do
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acompanhar as demandas e providéncias concernentes ao processo de inclusdo e acessibilidade dos
estudantes publico-alvo da Educacdo Especial no que tange ao acesso, permanéncia e conclusdo, com
éxito de aprendizagem, dos cursos de graduacdo da UFMA. (Guia Acess. UFMA 2021).

A Diretoria de Acessibilidade disponibiliza aos estudantes com deficiéncia alguns recursos de
Tecnologia Assistiva na forma de empréstimos (notebook, lupas eletronicas e gravadores digitais), de
acordo com critérios estabelecidos, colaborando com sua inclusdo e permanéncia exitosa nos cursos.
Além disso, disponibiliza a outros setores recursos como lupas eletrénicas de mesa, softwares de leitura
e de aumento de tela, notebooks, acionadores de pressdo, mouses esféricos, lupas manuais, impressora
Braille e scanner. Possui também Tecnologias Assistivas indispensaveis para execucao de servigos de
producdo de materiais para estudantes com deficiéncia visual (impressora Braille e scanner de pequeno
e grande porte).

Ainda neste contexto, vale ressaltar a necessidade de adequacGes curriculares e que essas
devem ser entendidas como um processo colaborativo que envolve os mais diferentes sujeitos, ou seja,
o trabalho ndo fica sob a responsabilidade exclusiva dos docentes e estudantes, envolve a Diretoria de
Acessibilidade, a coordenagdo do curso, a Pro-Reitoria de Ensino e outros setores que se fizerem
necessarios, considerando as demandas especificas dos estudantes.

As adequac0es curriculares se realizam em trés niveis (BRASIL, 2003): No &mbito do projeto
pedagogico; no curriculo desenvolvido na sala de aula; e no nivel individual. No &mbito do
projetopedagdgico o foco estd na organizagdo universitaria e os servi¢os de apoio (DACES, setor de
tecnologia, infraestrutura e outros) e busca propiciar condi¢es estruturais para que as adequagoes
possam ocorrer também no nivel da sala de aula e no nivel individual.

A universidade deve flexibilizar critérios e procedimentos pedagdgicos considerando a
diversidade dos estudantes; além de favorecer e estimular a diversificacdo de técnicas, procedimentos e
estratégias de ensino. O proprio ambiente universitario permite discussdes e propicia medidas
diferenciadas de metodologias e de avaliacdes que contemplam as diferencas individuais dos
estudantes. Desta forma, a UFMA assume a responsabilidade na identificacdo e avaliacdo diagnostica
dos estudantes que apresentam necessidades educacionais especificas, com o apoio dos setores do
sistema e outras articulagbes. A partir dessas informagdes, sdo elaborados documentos informativos
esclarecendo a comunidade académica quanto a inclusdo de pessoas com deficiéncia, transtorno do
espectro autista e altas habilidades ou superdotacdo na universidade.

No que se refere as adequagdes no curriculo desenvolvido em sala de aula, essas devem ser
implementadas pelos docentes e focalizam os procedimentos didatico-pedagégicos da sala de aula,
favorecendo a participacdo e aprendizagem. Essa caracteristica se assemelha ao curriculo real, que
difere do curriculo formal, dado que ele pode se adaptar para situacdes especificas com a contribuigdo

do curriculo oculto.
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profissionais envolvidos, deve ser realizado de forma cooperativa, interativa e bem definida do ponto
de vista de papéis, competéncia e coordenacdo. A organizacdo do tempo é feita considerando os
servicos de apoio ao estudante e o respeito ao ritmo proprio de aprendizagem e desempenho de cada
um. Os objetivos sdo acrescentados, eliminados ou adequados de modo que atenda as peculiaridades
individuais e grupais na sala de aula.
Deve ser enfatizada a adequacgdo e utilizacdo de recursos materiais, equipamentos e
mobiliarios que favorecam a aprendizagem dos estudantes, desenvolvendo, principalmente,
metodologias socializadas (atividades em grupo) a fim de favorecer o comportamento de ajuda matua.

No que diz respeito as adequacdes individualizadas do curriculo do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisicada UFMA, destacamos a atuacdo docente na avaliagcdo e no atendimento do estudante,
identificando fatores que interferem no processo de ensino e aprendizagem. Serdo consideradas,
previamente, as necessidades das adequacdes curriculares, em qualquer nivel; a real necessidade dessas
adequacdes (nem todos os estudantes publico-alvo da Educacdo Especial precisardo de adequagdes
curriculares); a avaliacdo do nivel de competéncia curricular do estudante, tendo como referéncia o
curriculo regular, além do respeito ao seu carater processual, de modo que permita alteracGes constantes
e graduais nas tomadas de deciséo.

No processo avaliativo com vistas a uma educacéo inclusiva, o(a) docente precisa considerar
que ndo h&d um modelo Unico de avaliacdo, mesmo para estudantes que apresentam uma mesma
deficiéncia e que todas as pessoas sdo capazes de aprender. Devem atentar para as caracteristicas do
estudante, suas potencialidades e dificuldades de aprendizagem e se necessario, permitir
prolongamento de tempo na entrega de trabalhos e na realizagdo de provas, quando solicitado pelo
estudante (previsto na Lei Brasileira de Inclusdo). Elaborar avaliacbes adequadas as diferentes
deficiéncias, como provas orais, em letra ampliada ou em braile (para as provas ampliadas e em braile
tem-se 0 apoio e confidencialidade dos transcritores do sistema braile da DACES), além de permitir a
utilizagdo de notebook por estudantes cegos, baixa visdo, tetraplégicos e com paralisias cerebrais.
Some-se ainda, a necessidade de outras facilidades processuais para uma melhor avaliacdo da
aprendizagem.

Consideramos ainda que, no sistema educacional brasileiro, o uso de Tecnologia Assistiva faz
parte das praticas de inclusdo do Atendimento Educacional Especializado, e das metas do Plano
Nacional de Educagdo — PNE, que articula o Sistema Nacional de Educacéo, determinando diretrizes,
metas e estratégias para a politica educacional no periodo de 2014 a 2024, aprovado pela Lei n° 13.005,
de 25 de junho de 2014 (Ministério da Educacédo, 2020).

Em termos de uso de Tecnologias Assistivas para viabilizar a acessibilidade metodoldgica
podemos destacar algumas ferramentas a serem usadas de acordo com a deficiéncia do discente.

DEFICIENCIA VISUAL: Software para leitura de tela utilizando sintetizadores de voz
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Display Braille; Lupas e ampliadores de video; Reglete e Puncdo; Soroban; Impressora Braille; Teclado
ampliado e/ou em Braille. Também poderdo ser usados diversos aplicativos como Be My Eyes;
SuperVision mini: Ampliador avangado; Estou aqui por RightHear; Eyefy; Google BrailleBack: e
outros.

DEFICIENCIA AUDITIVA: Telefones com teclado; Telefone Ligado ao Computador;
Equipamento com infravermelho; Sistemas com alerta tactil-visual; Videofone; Vocalizador; Protese
auditiva; Libras; Recursos luminosos, vibrativos. Aplicativos: Hand Talk; Transcri¢éo Instantanea; TV
INES; Conversores de Voz em Texto; Librazil; AdeLibras.

DEFICIENCIA FiSICA: Teclado colmeia; Sintetizador de voz eletrénico. Mouses adaptados
com acionadores diversos; Recurso de reconhecimento de voz; Cadeira de rodas; Ponteira de mao;
Ponteira de cabega; Softwares que captam o movimento da cabeca, dos olhos e entendem como
comandos. Comunicacdo Aumentativa e Alternativa: pessoas sem fala ou escrita funcional ou
emdefasagem entre sua necessidade comunicativa e sua habilidade em falar e/ou escrever. Aplicativos:
Wheelmap; LetMeTalk: TelepatiX dentre outros.

DEFICIENCIA INTELECTUAL E MULTIPLA: Comunicagio Alternativa; Software de
leitura de tela; Software que trabalhe a atencéo e concentracdo do estudante; Jogos educativos manuais
a computadorizados (softwares e hardwares especiais) e aplicativos.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA: Varias tecnologias podem ser utilizadas
para pessoas com TEA para desenvolver suas habilidades de concentragdo, atencdo, comunicacéo e
interagcdo, como recursos de tecnologias digitais e realidades aumentadas, em que o uso de aplicativos
e softwares vem contribuindo para o aumento de praticas para esse publico. Aplicativos: Autismo
Legal; Autismo Projeto Integrar; PictoTEA; ChatTEA; Diario de Autismo.

Vale destacar que a DACES tem ampliado a aquisicdo de TA desde a sua criacéo, atualmente
além dos equipamentos indispensaveis ao trabalho da equipe de Transcri¢do Braille, consegue fazer
empréstimos de TA a estudantes e alguns setores da universidade, sempre considerando critérios
objetivos. Além disso, podemos fazer uso de ferramentas pedagdgicas disponibilizadas por outras
instituicGes de ensino publicas. Por exemplo, a UNB disponibiliza, gratuitamente, dez aplicativos para
apoio ao ensino de alunos com deficiéncia intelectual. O download dos aplicativos pode ser feito pelo
endereco eletrbnico: https://www.psicoedu.com.br/2019/01/download-aplicativos- gratuitos-apoio-
pedagogico-autismo-deficiencia.html.

A Biblioteca Central instalada na cidade Universitdria Dom Delgado em Sédo Luis
disponibiliza uma Sala de Acessibilidade com equipamentos especializados para usuarios de baixa

visdo. A sala esta equipada com um Ampliador de Video e dois softwares (DOSVOX E NVDA) para
ampliacdo e leitura de telas. A Biblioteca Central também oferece cursos de capacitagdo em LIBRAS
para servidores da UFMA. No curriculo da licenciatura em Educacéo Fisica temosa disciplina LIBRAS
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promovem processos de diversificagdo curricular, flexibilizagdo do tempo e utilizagao de recursos para
viabilizar a aprendizagem de estudantes com deficiéncia, como, por exemplo: pranchas de
comunicacao, texto impresso e ampliado, softwares ampliadores de comunicagéo alternativa, leitores
de tela, entre outros.

3.4 TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO (TIC) NO PROCESSO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) formam um conjunto de diretrizes orientadoras
para a atuacdo dos educadores. Especificamente, o PCN (MEC, 2000) trata das Tecnologias da
Informacdo e Comunicagéo (TICs).

“As novas tecnologias da comunicacéo e da informacgéo permeiamo cotidiano, independente
do espaco fisico, e criam necessidades de vida e convivéncia que precisam ser analisadas no
espaco escolar. Atelevisdo, o radio, a informatica, entre outras, fizeram com que os homens
se aproximassem por imagens e sons de mundos antes inimaginaveis. (...) Os sistemas
tecnoldgicos, na sociedade contemporanea, fazem parte do mundo produtivo e da pratica
social de todos os cidad&os, exercendo um poder de onipresenga, uma vez que criam formas

de organizacdo e transformacdo de processos e procedimentos™.

As TICs devem garantir novas possibilidades de recursos didatico-pedagdgico no processo de
ensino-aprendizagem sem, entretanto, fragilizar ou inibir as nossas capacidades naturais.

Em todas as dependéncias dos Campi’s da UFMA e polos EaD é possivel acessar internet wifi,
disponivel para toda a comunidade universitaria, através de dispositivos mdveis como smartphones,
tablets e notebooks para que possam se beneficiar das TICs. O aplicativo UFMA Mobile esta disponivel
para os sistemas Android e 10S (IPhone). Ele fornece diversas funcionalidades, principalmente para
discentes, mas também fornece algumas informacdes a docentes e técnico- administrativos. A UFMA
também disponibiliza ferramentas colaborativas como Google workspace (plataforma onde é possivel
trabalhar de modo integrado usando computador, smartphone ou tablete) e Office 365 online para todos
os discentes.

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica também oferece, no primeiro semestre, a
disciplina Introdugdo ao ensino a distancia e no quarto semestre a disciplina de Tecnologia da
informacdo aplicada a Educagdo Fisica que possibilitam ao discente trabalhar com vérios recursos
digitais como sites, blogs, softwares dentre outros. O que se procura é aproveitar as habilidades dos
alunos no uso de ferramentas digitais, cabendo ao docente da disciplina orientar o futuro professor para
0 uso e dominio das TICs relativos a integracdo entre os saberes, de forma a abranger metodologias e
propostas inovadoras para o ensino da Educagao Fisica.

Alinclusdo de alunos com deficiéncia ou necessidades especificas é tratada com o apoio do e-
book “Guia de Acessibilidade” da Pro-Reitoria de Ensino (PROEN) através da Diretoria de
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4 ESTRUTURA CURRICULAR

A organizacdo curricular do PPC segue a orientacdo das seguintes resolugdes: 1) CNE n°
4/2024; 2) CNE n° 7/2018 e 3) CNE n° 6/2018, Resolucao consepe 1892/UFMA.

+ Resolucdo CNE n° 4/2024, de 29 de maio de 2024, que define as Diretrizes Curriculares para a
formacéo inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formacéo pedagogica para
graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formacdo continuada, orienta em seu artigo
n® 13 que, a carga horéaria dos cursos de licenciatura deve ter a seguinte distribuicéo:

I — Nucleo 1: carga horaria minima de 880 (oitocentos e oitenta) horas, para a forma¢do comum que
compreende os conhecimentos cientificos, educacionais e pedagdgicos e fundamentam os cursos de
licenciatura;

I1 - Nucleo 2: carga horaria minima de 1600 (mil seiscentos) horas, para a aprendizagem e aprofundamento
especifico das areas de atuacdo profissional;

I11- Nucleo 3: carga horaria minima de 10% da carga horaria do curso para oferta de atividade de extensao;
IV — Nucleo 4 — carga horéaria 400h.

+ Aresolucdo CNE n° 7/2018, de 18 de dezembro de 2018, estabelece as Diretrizes para a Extensao
na Educacédo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°® 13.005/2014;

+ A resolucdo CNE n° 7/2018, de 18 de dezembro de 2018, que trata sobre normas gerais do
funcionamento do ensino de graduacdo em Educacdo Fisica, determina que a carga horaria do
curso deve ser dividida em dois grupos, cada um com o minimo de1600 horas, a saber: 1) grupo |,
formado por componentes curriculares basicos a formacéo de licenciados e bacharéis em Educagéo
Fisica e 2) grupo I, formado por componentes curriculares especificos a formacao de licenciados

em Educacdo Fisica.

+ RESOLUCAO N.1892-CONSEPE, de 28 de maio de 2019, Normas Regulamentadoras de
Graduacéo.

+ Conforme sugerido na resolucdo resolucdo CNE n° 7/2018, de 18 de dezembro de 2018, as
atividades integradoras serdo inseridas em nosso PPC junto as atividades de extensdo, conforme
art. 25 e art.8.



4.1 ORGANIZACAO CURRICULAR CONFORME A RESOLUCAO CNE n° 4/2024

Nucleo I - Componentes curriculares comuns aos cursos de licenciatura
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Componentes curriculares CcH CH x CH sem
total  extensdo extensdo
Metodologia da pesquisa aplicada a Educacéo Fisica 60 0 60
Direitos humanos e estudos étnicos raciais 60 0 60
Introducéo ao ensino a distancia 60 0 60
Historia da Educacéo Fisica 60 0 60
Antropologia e Sociologia aplicada a Educagéo Fisica 60 0 60
Fundamentos da Filosofia e epistemologia 60 0 60
Libras 60 0 60
Fundamentos de Bioestatistica 60 15 45
Didética aplicada a Educacéo Fisica 60 30 30
Psicologia da Educacéo 60 0 60
Educacdo Fisica e meio ambiente 60 0 60
Educacdo Fisica e transversalidade 60 0 60
Politica, organizacdo e avaliacao da educacéao 60 0 60
Tecnologia da informacdo aplicada a Educacéo Fisica 60 0 60
Primeiros socorros na Educagéo Fisica 60 0 60
Disciplina optativa | 60 0 60
Planejamento, Desenvolvimento Curricular e gestéo da educacgéo 60 0 60
Gestdo e Organizacdo de Eventos em Educacdo Fisica e Esportes 60 30 30
Metodologia do Trabalho Cientifico | 60 0 60
Seminéario de TCC | 15 0 15
Educacdo fisica na Educacdo Infantil, fundamental, ensino médio e EJA 60 15 45
Metodologia do Trabalho Cientifico Il 60 0 60
Seminéario de TCC II 15 0 15
Carga horéria do Nucleo 11 1290 90 1200

CH, carga hordria.
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Nucleo Il - Componentes curriculares especificos a formacao em Educacao Fisica/Licenciatura

. CH CH sem
Componentes curriculares CH total extensio extensio

Anatomia humana aplicada a Educacéo Fisica | 60 0 60
Bases Gimno-ritmicas 60 15 45
Fisiologia humana 60 0 60
Cinesiologia e Biomecanica 60 0 60
Fundamentos de bioquimica, farmacologia e genética aplicada a

Educacéo Fisica 60 0 60
Corporeidade 60 30 30
Crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora 60 0 60
Fisiologia do exercicio 60 15 45
Lazer e recreacéo 60 0 60
Educacdo Fisica Adaptada 60 30 30
Fundamentos do Treinamento esportivo 60 0 60
Medidas e avaliacdo aplicada a Educagdo Fisica 60 30 30
Danca 90 15 75
Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 90 15 75
Atletismo 90 15 75
Educacdo Fisica Inclusiva 90 15 75
Handebol 90 15 75
Ginésticas 90 15 75
Basquetebol 90 15 75
Educacdo fisica, nutricdo e satde no sistema educacional 60 0 60
Lutas 90 15 75
Disciplina optativa Il 60 0 60
Epidemiologia aplicada & Educacéo Fisica 60 0 60
Futebol e Futsal 90 15 75
Grupos especiais 60 15 45
Natacéo 90 15 75
Voleibol 90 15 75

Carga horéria do Nucleo 11 1950 300 1650

CH, carga horaéria.
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Nucleo 111 - Componentes curriculares nos quais estdo sendo ofertados carga horaria de atividades
de extenséo
A carga horéria de extensdo totaliza 375 horas, estando associada a carga horéria de alguns
componentes curriculares (Nucleo I11), conforme as Resolu¢des CONSEPE/UFMA n° 2.503/2022 e
CNE/CP n°7/2018, que estabelece que no minimo 10 % da carga horéria total do Curso devera inserir
atividades de extensdo nos projetos politicos pedagogicos ao longo de todo o cursos de graduagao.

Periodo [ Componentes curriculares CH total o xt(;rgéo
1 Bases Gimno ritmicas 60 15
2 Corporeidade 60 30
3 Fundamentos de Bioestatistica 60 15
3 Didética aplicada a Educacéo Fisica 60 30
3 Fisiologia do exercicio 60 15
4 Educacdo Fisica Adaptada 60 30
4 Medidas e avaliacdo aplicada a Educag&o Fisica 60 30
5 Danca 90 15
5 Gestao e Organizagdo de Eventos em Educacdo Fisica e Esportes 60 30
6 Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 0 15
6 Atletismo 0 15
6 Educacdo Fisica Inclusiva 90 15
6 Handebol Q0 15
7 Ginésticas 90 15
7 Basquetebol Q0 15
7 Lutas 90 15
8 Futebol e Futsal 0 15
8 Grupos especiais 60 15
8 Natacdo Q0 15
8 Voleibol 0 15
CARGA HORARIA NUCLEO Il 1530 375
CH, carga horaéria.
Nucleo 1V - Estagio curricular obrigatorio
Periodo Componentes curriculares CH total
1 Estagio 1 - observacédo educacéo infantil 10
2 Estégio 2 - observagdo - anos iniciais do ensino fundamental 10
3 Estagio 3 - observacgdo - anos finais do ensino fundamental 10
4 Estagio 4 - observacdo - ensino médio e EJA 10
5 Estagio 5 - observacdo e regéncia na Educacao infantil 90
6 Estagio 6 - observagdo e regéncia nos anos iniciais do ensino fundamental 90
7 Estagio 7 - observagdo e regéncia nos anos finais do ensino fundamental 90
8 Estagio 8 - observacao e regéncia - Ensino Médio e EJA 90
Carga horéaria do Nucleo 1V 400

CH, carga horaéria.
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Componente Tipo de atividade | Carga Horaria definida para o Docente (horas)
Carga
Nome Horéria| Individual | Coletiva
Estégio | 10 X
Estagio Il 10 X
Estagio Il 10 X
Estégio IV 10 X
Estagio V 90 X
Estagio VI 90 X
Estagio VII 90 X
Estagio VII 90 X

* a carga horéria definida para o docente deve ser diferente da carga horaria do componente (Art.
75 da Res. 1892-CONSEPE de 2019).

4.2 ORGANIZACAO CURRICULAR CONFORME A RESOLUCAO CNE N° 6/2018 DOS
CURSO DE LICENCIATURA E BACHAREL EM EDUCACAO FIiSICA

Nucleo de formagdo comum (Lecenciatura e Bacharel)

Componentes curriculares CH total
Anatomia humana aplicada a Educag&o Fisica | 60
Bases Gimno-ritmicas 60
Metodologia da pesquisa aplicada a Educagéo Fisica 60
Fisiologia humana 60
Direitos humanos e estudos étnicos raciais 60
Introducdo ao ensino a distancia 60
Historia da Educacéo Fisica 60
Antropologia e Sociologia aplicada a Educacdo Fisica 60
Cinesiologia e Biomecanica 60
Fundamentos da Filosofia e epistemologia 60
Fundamentos de bioquimica, farmacologia e genética aplicada a Educacéo Fisica 60
Corporeidade 60
Libras 60
Fundamentos de Bioestatistica 60
Didética aplicada a Educacéo Fisica 60
Crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora 60
Fisiologia do exercicio 60
Psicologia da Educagéo 60
Educacdo Fisica e meio ambiente 60
Lazer e recreacdo 60
Educacdo Fisica e transversalidade 60
Educacdo Fisica Adaptada 60
Fundamentos do Treinamento esportivo 60
Politica, organizagdo e avaliacdo da educacédo 60
Tecnologia da informacéo aplicada a Educacéo Fisica 60
Medidas e avalia¢do aplicada a Educacao Fisica 60
Primeiros socorros na Educagdo Fisica 60
Tota da carga horéria do Grupo | 1620

CH, carga horaria.
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Componentes curriculares CH total
Disciplina optativa | 60
Planejamento, Desenvolvimento Curricular e gestéo da educacgéo 60
Danca 90
Gestdo e Organizacdo de Eventos em Educacao Fisica e Esportes 60
Metodologia do Trabalho Cientifico | 60
Seminéario de TCC | 15
Jogos, Bringquedos e Brincadeiras 90
Atletismo 90
Educacdo fisica na Educacdo Infantil, fundamental, ensino médio e EJA 60
Educacdo Fisica Inclusiva 90
Handebol 90
Ginésticas 90
Basquetebol 90
Educacdo fisica, nutrigdo e satde no sistema educacional 60
Lutas 90
Disciplina optativa Il 60
Epidemiologia aplicada & Educacéo Fisica 60
Futebol e Futsal 90
Grupos especiais 60
Natacéo 90
Metodologia do Trabalho Cientifico Il 60
Seminéario de TCC II 15
Voleibol 90
Tota da carga horéria do Grupo | 1620

CH, carga horaéria.

4.3 GRADE CURRICULAR

A grade curricular apresenta a carga horaria dos compomentes curriculares dividos por

periodo, discriminando a carga horaria tedrica, pratica e extensdo, bem como seus respectivos créditos.

. . CH CH CH CH CR CR CR
Periodo Componentes curriculares total | Tedrica | Préatica [ Extensdo| Tedrico | Pratico | Extenséo
1 !Estagl_o 1 - observacéo educacéo 10 0 0 0 0 0 0
infantil

1 A,ngto mia humana aplicada a Educacéo 60 60 0 0 4 0 0
Fisica |

1 Bases Gimno ritmicas 60 45 0 15 3 0 1
Metodologia da pesquisa aplicada a

1 Educacdo Fisica 60 60 0 0 4 0 0

1 Fisiologia humana 60 60 0 0 4 0 0

1 Dir_ei_tos humanos e estudos étnicos 60 60 0 0 4 0 0
raciais

1 Introducgdo ao ensino a distancia 60 30 30 0 2 1 0
Historia da Educacdo Fisica 60 60 0 0 4 0 0

Total 1 periodo 430 375 30 15 25 1 1

2 Estaglp 2 - observacao - anos iniciais 10 0 0 0 0 0 0
do ensino fundamental

2 Antropqlogl,a_e Sociologia aplicada a 60 60 0 0 4 0 0
Educacéo Fisica




Fundamentos da Filosofia e
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2 ) . 60 |60 0 0 4 0 0
epistemologia
Fundamentos de bioquimica,
2 farmacologia e genética aplicada a 60 60 0 0 4 0 0
Educacéo Fisica
2 Corporeidade 60 30 0 30 2 0 2
Libras 60 30 30 0 2 1 0
Total 2 periodo 370 300 30 30 20 1 2
Estagio 3 - observacao - anos finais
3 do ensino fundamental 10 0 0 0 0 0 0
3 Fundamentos de Bioestatistica 60 45 0 15 3 0 1
3 Didatica aplicada a Educacdo Fisica 60 30 0 30 2 0 2
3 Cresci mento, desenvolvimento e 60 60 0 0 4 0 0
aprendizagem motora
3 Fisiologia do exercicio 60 45 0 15 3 0 1
3 Psicologia da Educagdo 60 60 0 4 0 0
3 Educacdo Fisica e meio ambiente 60 30 30 0 2 1 0
3 Lazer e recreacio 60 30 30 0 2 1 0
Total 3 periodo 430 300 60 60 20 2 4
4 Estagio 4 - observacao - ensino médio 10 0 0 0 0 0 0
e EJA
4 Educacdo Fisica e transversalidade 60 60 0 4 0 0
4 Educacdo Fisica Adaptada 60 30 30 2 0 2
4 Fundamentos do Treinamento esportivo | 60 30 30 0 2 1 0
4 Polltlca}, organizacdo e avaliacdo da 60 60 0 0 4 0 0
educacéo
4 Tecnolqgla ’d_a informagdo aplicada a 60 60 0 0 4 0 0
Educacdo Fisica
4 Medlda§ e avaliagdo aplicada a 60 30 0 30 2 0 2
Educagdo Fisica
4 Primeiros socorros na Educacdo Fisica 60 30 30 0 2 1 0
Total 4 periodo 430 300 60 60 20 2 4
5 Estag|o~5 -_obseryagao e regéncia na 90 0 0 0 0 0 0
Educacdo infantil
5 Disciplina optativa | 60 30 30 0 2 1 0
5 Plan(_ejamento, Dgsenvolvi merjto 60 60 0 0 4 0 0
Curricular e gestdo da educacdo
5 Danca 90 45 30 15 3 1 1
5 Gestao e Orggmzagao de Eventos em 60 30 0 30 2 0 2
Educacdo Fisica e Esportes
Metodologia do Trabalho Cientifico | 60 60 0 0
5 Seminério de TCC | 15 15 1 0 0
Total 5 periodo 435 240 60 45 16 2 3
6 Estag_lo_ 6_ - _observagao e regéncia nos 90 0 0 0 0 0 0
anos iniciais do ensino fundamental
6 Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 90 45 30 15 3 1 1
6 Atletismo 90 45 30 15 3 1 1
Educacdo fisica na Educacgéo Infantil,
6 fundamental, ensino médio e EJA 60 30 30 0 2 ! 0
6 Educacdo Fisica Inclusiva 90 45 30 15 3 1 1
6 Handebol 90 45 30 15 3 1 1
510 210 150 60 14 5 4

Total 6 periodo




48

7 Ginasticas 90 45 30 15 3 1 1
7 Basquetebol 90 45 30 15 3 1 1
1| sl [ | @ [ o | o | 4 | o | o
7 Lutas 90 45 30 15 3 1 1
7 Disciplina optativa Il 60 60 0 0 4 0 0
7 EE ii(izmiologia aplicada a Educacéo 60 60 0 0 4 0 0
Total 7 periodo 540 315 90 45 21 3 3

o |t e [ w | o [ o | o | o | o | o
8 Futebol e Futsal 90 45 30 15 3 1 1
8 Grupos especiais 60 45 0 15 3 0 1
8 Natagdo 90 45 30 15 3 1 1
8 Metodologia do Trabalho Cientifico Il 60 60 4 0 0
8 Seminario de TCC Il 15 15 1 0 0
8 Voleibol 90 45 30 15 3 1 1
Total 8 periodo 495 255 90 60 17 3 4

Atividades complementares 60 0 0 0 0 0 0
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3700 2295 570 375 153 19 25

CH, carga horéria; CR, créditos; CC, componente curricular.

4.4 DISCIPLINAS OPTATIVAS

A tabela abaixo apresenta as disciplinas optativas juntamente as suas respectivas cargas-horarias.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

CARGA HORARIA

Folclore e cultura popular

Leitura, interpretagdo e producéo de texto cientifico
Psicomotricidade

Métodos e processos de controle do rendimento esportivo
Exercicio fisico e adaptacdes cardiorrenais
Aprofundamento em Atividade fisica e envelhecimento
Aprofundamento em Atletismo

Redagdo e apresentacdo de artigo cientifico

Medidas e avaliacdo aplicada ao Idoso

Seminario em fisiologia do exercicio aplicado ao desempenho fisico em ambiente
quente e neutro

Fisiologia do exercicio aplicada a criangas e adolescentes
Esportes de raquete

Tecnologias de ensino aplicadas a Educagéo Fisica
Tépicos especiais em educagdo fisica |

Tapicos especiais em educagdo fisica Il

Tapicos especiais em educagdo fisica escolar |

Tépicos especiais em educagéo fisica escolar Il

60
60
60
60
60
60
60
60
60

60

60
60
60
60
60
60
60

45 QUADRO DE EQUIVALENCIAS

QUADRO DE EQUIVALENCIAS DA GRADE 2023 PARA 2025 DO CURSO EDUCACAO FiSICA EAD

~ 3 Grade 2025_




CCEFO0001 - ANATOMIA HUMANA APLICADA A

Anatomia humana aplicada
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EDUCACAO FISICA I - 60h (3cr) ' | a Educacio Fisica I “(60h) 1| Obrigatoria
gfﬁ;‘?gﬁ,\'ﬂl"g\?_[’%g%g)DE ENSINO DAS BASES 1 | Bases Gimno ritmicas (60h) 1 Obrigatoria
CCEF0003 - METODOLOGIA DA PESQUISA APLICADA A Metodologia da pesquisa
EDUCAGAO FISICA - 60h (4cr) 1 aplicada a Educacéo Fisica 1 Obrigatéria
(60h)
CCEF0004 - FISIOLOGIA HUMANA - 60h (4cr) 1 Fisiologia humana (60h) 1 Obrigatéria
CCEF0005 - DIREITOS HUMANOS E ESTUDOS ETNICOS Direitos humanos e estudos o
RACIAIS - 60h (4cr) Y | étnicos raciais (60h) 1 | Obrigatoria
ko p o (oS WO PROFISSIONAL [, |SEM EQUIVALENCIA | 1
CCEF0007 - HISTORIA DA EDUCAGAO FISICA - 60h Historia da Educacdo Fisica L
(4cr) 1 (60h) 1 Obrigatoria
Componente Curricular Periodo | Componente Curricular Periodo| Natureza
CCEF0008 - ANTROPOLOGIA E SOCIOLOGIA APLICADA Antropologia e Sociologia
A EDUCAGAO FISICA - 60h (4cr) 2 aplicada a Educacdo Fisica 2 Obrigatoria
60h
CCEF0009 - CINESIOLOGIA E BIOMECANICA - 60h E:ine)siologiae Biomecanica S
(4cr) 2 (60h) 2 Obrigatoria
CCEF0010 - FUNDAMENTOS DA FILOSOFIA - 60h 2 Fundamentos da Filosofiae 5 Obrigatéria
(4cr) epistemologia (60h)
CCEF0011 - FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA, Fundamentos de
FARMACOLOGIAE GENETICA APLICADA A 5 bioqu_imica, _farmacologia e 5 Obrigatéria
EDUCAGCAO FISICA - 60h (4cr) genética aplicada a
Educacdo Fisica (60h)
CCEF0012 - CORPOREIDADE - 60h (3cr) 2 Corporeidade (60h) 2 Obrigatéria
CCEF0013 - LIBRAS - 60h (3cr) 2 Libras (60h) 2 Obrigatéria
Componente Curricular Periodo | componente Curricular Periodo | Natureza
CCEF0014 - FUNDAMENTOS DE BIOESTATISTICA - 60h 3 Fundamentos de 3 Obrigatéria
(4cn) Bioestatistica (60h) 9
CCEF0015 - DIDATICA APLICADA A EDUCAGAO FISICA Didética aplicada a .
- 60h 3 N 3 Obrigatoria
(4cr) Educacdo Fisica (60h)
CCEF0016 - CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E Crescimento,
APRENDIZAGEM MOTORA - 60h (4cr) 3 desenvolvimento e 3 Obrigatéria
aprendizagem motora (60h)
CCEF0017 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 60h (4cr) 3 (FGi(s)iho)logia do exercicio 3 Obrigatéria
CCEF0018 - FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA APLICADA Psicologiada Educacéo R
A EDUCAGAO FISICA - 60h (4cr) 3 | (60h) 3 Obrigatoria
CCEF0056 - EDUCAGAO FISICA E MEIO AMBIENTE - Educagdo Fisica e meio o
60h (4cr) 8 | ambiente (60h) 3 | Obrigatoria
CCEF0020 - LAZER E RECREACAO - 60h (3cr) 3 Lazer e recreagao(60h) 3 Obrigatéria
Componente Curricular Periodo | componente Curricular Periodo | Natureza
CCEF0021 - EDUCAGAO FISICA E TRANSVERSALIDADE Educacdo Fisica e o
24?:?;‘ 4 | transversalidade (60h) 4 Obrigatoria
CCEF0022 - EDUCAGAO FISICA ADAPTADA - 60h (3cr) 4 (EG%uh(;agao Fisica Adaptada 4 Obrigatéria
CCEF0023 - FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO Fundamentos do
ESPORTIVO - 4 Treinamento esportivo 4 Obrigatoéria
60h (3cr) (60h)
CCEF0024 - POLITICA, ORGANIZACAO E AVALIAGAO 4 Politica, organizacdo e 4 Obrigatéria
DA EDUCACAO - 60h (4cr) avaliacdo da educacdo (60h)
CCEF0025 - TECNOLOGIA DA INFORMAGAO APLICADA Tecnologia da informacgéo
A EDUCAGAO FISICA - 60h (4cr) 4 aplicada a Educacéo Fisica 4 Obrigatoria
60h
CCEF0026 - MEDIDAS E AVALIAGAO APLICADA A l(\/led?das e avaliacdo
EDUCAGAQ FISICA - 60h (3cr) 4 aplicada a Educacéo Fisica 4 Obrigatoéria
60h
CCEF0027 - PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCAGAO érim)eiros S0COITos na
cicirA A — o~ st AL A OhrinatAria




CCEF0028 - PLANEJAMENTO, DESENVOLVIMENTO

Planejamento,
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CURRICULAR E GESTAO DA EDUCAGAO - 60h (4cr) 5 Desenvolvimento Curricular 5 Obrigatéria
e gestdo da educacdo (60h)
CCEF0029 - SOCIOLOGIA APLICADA A EDUCAGAO )
FiSICA - 5 SEM EQUIVALENCIA 5
60h (4cr)
CCEF0030 - DANGA - 90h (5cr) 5 Danca (90h) 5 Obrigatoria
CCEF0031 - QESTAO E ORGANIZACAO DE EVENTOS EM Gestéo e Organizacdo de
EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES - 60h (4cr) 5 Eventos em Educacio 5 Obrigatdria
Fisica e Esportes (60h)
CCEF0032 - METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO Metodologia do Trabalho .
I - 60h 5 Cientifico | (60h) 5 Obrigatoria
(4cr)
CCEF0033 - SEMINARIO DE TCC | - 15h (Ocr) 5 Seminario de TCC | (15h) 5 Obrigatéria
Componente Curricular Periodo | componente Curricular Periodo | Natureza
CCEF0035 - JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS - ;
oon : 6 | ogos Brinquedos 6 | obrigatsria
(6¢r)
CCEF0036 - ATLETISMO - 90h (5¢cr) 6 Atletismo (90h) 6 Obrigatéria
CCEF0037 - EDUCAGAO FISICA NA EDUCACAO Educacéo fisica na
INFANTIL, FUNDAMENTAL, ENSINO MEDIO E EJA - 60h Educacio Infantil, L
(4cn) ® | fundamental, ensino médio 6 Obrigatoria
e EJA (60h)
CCEF0038 - PSICOLOGIA DA EDUCAGAO - 60h (4cr) 6 SEM EQUIVALENCIA 6 )
CCEF0039 - HANDEBOL - 90h (5cr) 6 Handebol (90h) 6 Obrigatéria
Componente Curricular Periodo | componente Curricular Periodo | Natureza
CCEF0040 - GINASTICAS - 90h (5cr) 7 Ginasticas (90h) 7 Obrigatéria
CCEF0041 - BASQUETEBOL - 90h (5cr) 7 Basquetebol (90h) 7 Obrigatéria
CCEF0042 - EDUCAGAO FISICA, NUTRIGAO E SAUDE Educacéo fisica, nutri¢do e
NO SISTEMA EDUCACIONAL - 60h (4cr) 7 salide no sistema 7 Obrigatéria
educacional (60h)
CCEF0044 - LUTAS - 90h (5cr) 7 Lutas (90h) 7 Obrigatéria
CCEF0045 - EPIDEMIOLOGIA APLICADA A EDUCAGAO Epidemiologia aplicada a o
FISICA - 7 X i 7 Obrigatoria
60h (4cr) Educagdo Fisica (60h)
Componente Curricular Periodo | Componente Curricular Periodo | Natureza
CCEF0055 - FOLCLORE E CULTURA POPULAR - 60h Folclore e cultura popular .
(4cr) 8 ('60h) 8 Optativa
CCEFO0019 - LEITURA, INTERPRETAGAO E PRODUGAO Leitura, interpretacdo e
DE TEXTO CIENTIFICO - 60h (3cr) 3 produgdo de texto 8 Optativa
cientifico(60h)
CCEF0057 - PSICOMOTRICIDADE - 60h (4cr) 8 Psicomotricidade (60h) 8 Optativa
CCEF0058 - METODOS E PROCESSOS DE CONTROLE Métodos e processos de
DO RENDIMENTO ESPORTIVO - 60h (4cr) 8 controle do rendimento 8 Optativa
esportivo (60h)
CCEF0059 - EXERCICIO FiSICO E ADAPTAGOES Exercicio fisico e
CARDIORRENAIS - 60h (4cr) 8 adaptac@es cardiorrenais 8 Optativa
(60h)
CCEF0060 - APROFUNDAMENTO EM ATIVIDADE FiSICA Aprofundamento em
E ENVELHECIMENTO - 60h (4cr) 8 Atividade fisica e 8 Optativa
envelhecimento(60h)
CCEF0061 - APROFUNDAMENTO EM ATLETISMO - 60h Aprofundamento em :
(4cn) 8 Atletismo 8 Optativa
CCEF0062 - REDACAO E APRESENTACAO DE ARTIGO 8 Redacéo e apresentacdo de 8 Obtativa
CIENTIFICO - 60h (4cr) artigo cientifico (60h) P
CCEF0063 - MEDIDAS E AVALIAGAO APLICADA AO Medidas e avaliagdo .
IDOSO - 8 | aplicadaao Idoso(60h) 8 Optativa
60h (4cr)
CCEF0064 - SEMINARIO EM FISIOLOGIA DO Seminario em fisiologia do
EXERCICIO . exercicio aplicado ao
APLICADO AO DESEMPENHO FISICO EM AMBIENTE 8 desempenho fisico em 8 Optativa

QUENTE E NEUTRO - 60h (4cr)

ambiente quente e

AL\
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CCEF0065 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO APLICADA A Fisiologia do exercicio

adolescentes(60h)
CCEF0066 - ESPORTES DE RAQUETE - 60h (4cr) 8 Esportes de raguete 8 Optativa
CCEF0067 - TECNOLOGIAS DE ENSINO APLICADAS A = ;
EDUCACAO FISICA - 60h (4cr) 8 SEM EQUIVALENCIA 8 Optativa
CCEF0068 - TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO .
FISICA I - 60h 8 SEM EQUIVALENCIA 8 Optativa
(4cr)
CCEF0069 - TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO .
FISICA Il - 8 SEM EQUIVALENCIA 8 Optativa
60h (4cr)
CCEF0070 - TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO o :
FISICA ESCOLAR | - 60h (4er) 8 SEM EQUIVALENCIA 8 Optativa
CCEF0071 - TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO = ;
FISICA ESCOLAR 11 - 60h (4cr) 8 SEM EQUIVALENCIA 8 Optativa
CCEF0046 - EDUCAGAO FISICA INCLUSIVA - 90h (5cr) 8 SEM EQUIVALENCIA 8 Optativa
CCEF0048 - FUTEBOL E FUTSAL - 90h (5cr) 8 Futebol e Futsal (90h) 8 Obrigatéria
CCEF0049 - GRUPOS ESPECIAIS - 60h (4cr) 8 Grupos especiais (60h) 8 Obrigatéria
CCEF0050 - NATAGAO - 90h (5cr) 8 Natacdo (90h) 8 Obrigatéria
CCEF0051 - METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO Metodologia do Trabalho R
11 - 30h (2cr) 8 | Cientifico Il (60h) 8 | Obrigatoria
CCEF0052 - SEMINARIO DE TCC I - 15h (Ocr) 8 Seminario de TCC Il (15h) 8 Obrigatéria
CCEF0053 - VOLEIBOL - 90h (5cr) 8 Voleibol (90h) 8 Obrigatoria

4.6 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Atendendo ao que prevé a Resolucdo 1892 CONSEPE/UFMA DE 28 DE MAIO 2019, as
atividades complementares totalizam neste curriculo 60 horas. A discriminagdo do que serd
considerado e/ou caracterizado como uma ativiadade complementar, bem como os critérios para o
cumprimento dessa carga horaria, esta disponivel no regulamento a seguir:

REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO DE EDUCACAQO
FISICA

DAS DISPOSIQ@ES PRELIMINARES

CAPITULO I
Art. 1°. Este regulamento normatiza as Atividades Complementares que compdem a estrutura curricular
do Curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Maranhdo, Campus Pinheiro - EAD, cujo
cumprimento € requisito indispensavel a conclusdo do curso e colagéo de grau.

DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
CAPITULO I
Art. 2°. As Atividades Complementares visam complementar a formacdo pessoal, profissional e cidada
do aluno estimulando a sua participacdo, ao longo do curso, em atividades de carater socioeducativo,
cultural, artistico, lazer, esportivas, cientifico, académico, técnico e tecnologico, relacionados ao estudo e
de aplicacdo a motricidade ou movimento humano, a cultura do movimento corporal.
Art. 3°. O objetivo fundamental das atividades complementares € oportunizar vivéncias e conhecimentos
consoantes com a formacéo e a perspectiva académica e profissional do aluno.
Art. 4°. As Atividades Complementares, para efeito de aproveitamento, respeitando a autonomia discente
quanto a escolha e definicdo das atividades a serem cumpridas e, atendendo as diretrizes do projeto
pedagdgico do curso, envolve os seguintes grupos de atividades, distribuidas em 3 grandes areas
(Apéndice - I):
Area 1 - Atividades cientifico-académicas



b)
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Participacdo em eventos cientificos (congressos, seminarios, simpdésios, foruns, etc.), conforme
apresentacdo de certificagdo ou declaracdo correspondente em que conste carga horéria e
contetdo ou atividades correlatas a grande area de formacéo do aluno;

Participacdo como bolsista ou voluntario em programas de iniciagdo cientifica, desde que
comprovada sua participacdo com relatério parcial ou final e parecer do
orientador/coordenador. Os projetos em referéncia deverao ser regulamentados pela respectiva
camara de pesquisa da Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-graduacéo da UFMA,

Participagdo em cursos de extensdo, atualizagdo e aperfeicoamento realizados em ambito
estadual, regional, nacional e internacional, desde que comprovada a participacdo por meio de
certificado ou declaragao;

Participagdo como ouvinte em palestras, defesas de monografia, dissertacOes, teses e
memoriais, desde que comprovada por declaragdo do coordenador/promotor da atividade;
Participagdo em colegiados, conselhos e demais representacfes estudantis, desde que
comprovada por ata de frequéncia ou documento similar de eleicéo, posse e atuacéo;
Publicacéo de trabalhos de natureza cientifica em periddicos nacionais e/ou internacionais;
Publicagéo de resumos de natureza cientifica em anais nacionais e/ou internacionais;
Publicacdo de livros na &rea de Educacéo Fisica ou area afim;

Apresentacdo de trabalho em eventos cientificos nacionais e internacionais (pdster ou oral)
Relatorio de pesquisa / participacdo em grupo de pesquisa

Areas 2 - Atividades de pratica profissional

K)

Participacdo em monitorias e programas extracurriculares de natureza formativa técnico-
instrumental e/ou para cidadania (PET, PIBID, Residéncia Pedagogica etc.), desde que
comprovada por relatério parcial ou final, com parecer do orientador/coordenador;
Participacdo como bolsista ou voluntario em projetos e/ou programas de extensdo, desde que
comprovada sua participacdo com relatério parcial ou final e parecer do
orientador/coordenador. O projeto/programa deve estar devidamente aprovado nas instancias
académicas da UFMA,

m) Docéncia em minicurso, palestra e oficina

n)

Estagio ndo obrigatorio

Areas 3 - Atividades socioculturais e esportivas

0)

P)
Q)
g

Participacdo em atividades sociocultural: video, filme, teatro, apresentacdo musical, exposic¢ao,
workshop, feira e outras;

Participacdo em acdo social, cidadania e meio ambiente;

Participacdo em atividades esportivas: jogos, torneios, campeonatos e outros;

Outras atividades, desde que comprovadas, submetidas e aprovadas pelo Colegiado do Curso.

Paragrafo Unico. SO serdo aceitas, para fins de validacdo e registro no historico escolar, as atividades
devidamente certificadas por documento com informagao satisfatdria sobre a carga horéaria de validacédo
pleiteada pelo aluno, como também relatério objetivo de participacdo nas atividades realizadas.

Art. 5°. O estagio ndo obrigatdrio realizado em grande area ou area especifica no &mbito da formagao
(curso em que estd matriculado) permitird ao aluno computar carga horaria como Atividades
Complementares.

DA DURACAO

CAPITULO 11l

Art. 6°. As atividades complementares possuem carga horaria de 60 (sesenta) horas. a serem realizadas
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Paréagrafo Unico. O aluno devera participar de, no minimo, 3 grupos de atividades diferentes pertencentes
as grandes Areas de atividades enumeradas no artigo 4 desse regulamento, a ser desenvolvido ao longo
do periodo de integralizacdo do curso, observando a seguinte distribui¢do e carga horaria a ser computada:

Area 1 - Atividades cientifico-académicas - no minimo 20h;
Area 2 - Atividades de pratica profissional - no minimo 20h
Area 3 - Atividades socioculturais e esportivas - no minimo 20h

Art. 7°. N&o serdo computadas como atividades complementares as atividades realizadas em periodos de
trancamento e/ou abandono do curso.
Art. 8°. As atividades complementares poderdo ser cumpridas a partir do 2° semestre e, serdo
gradualmente desenvolvidas ao longo dos demais periodos, nos quais o estudante estiver regularmente
matriculado.

§ 1°. O aluno podera realizar quantas atividades desejar ao longo do semestre, no entanto, a carga
horéria que ultrapassar o maximo recomendado ndo seré contabilizada.

8§ 2°. As Atividades Complementares podem ser realizadas, inclusive, durante as férias escolares,
desde que respeitados os procedimentos estabelecidos neste Regulamento.

§ 3°. E de responsabilidade do aluno requerer, junto ao coordenador de Atividades
complementares, a validagdo dos documentos a serem analisados (Apéndice II).
Art. 9°. O aluno deverd entregar a documentacdo comprobatoria no ultimo semestre, conforme calendario
divulgado pelo coordenador das Atividades Complementares.
Art. 10°. N&o haverd, em qualquer hipétese, prorrogagao do prazo de entrega da documentacdo, ficando
reservada ao Colegiado de curso a possibilidade de deliberacdo sobre casos excepcionais.

DA GESTAO E SUPERVISAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
CAPITULO IV
Art. 11°. O Colegiado de Curso designara um professor, para coordenar as Atividades Complementares.
Cabendo-lhe as seguintes atribuigdes:
a) Receber, analisar e avaliar os documentos comprobatorios das atividades desenvolvidas pelo
discente (Apéndice — I11);
b) Divulgar as normas e os procedimentos das atividades complementares e, os critérios de
analise dos documentos comprobatérios entregues pelo discente;
c) Motivar a realizacdo de atividades complementares para os alunos de todas as fases, mediante
visitas periddicas as diferentes turmas do curso;
d) Informar os prazos para anélise e validacdo dos documentos que comprovem atividades
cumpridas pelo discente;
e) Validar, apds a anélise de documentos comprobatorios, as horas cumpridas como atividades
complementares;
f) Arquivar os documentos comprobatorios entregues pelo discente;
g) Organizar e encaminhar & Coordenacdo do Curso de Educacéo Fisica dossié contendo registro
da carga-horaria computada para cada aluno com a respectiva documentagdo comprobatoria.

DA APRESENTACAO E DOS RELATORIOS DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

CAPITULO V
Art. 12° O Relatdrio das Atividades Complementares deve contemplar:
S1° Tndac ac Ativvidadee Comnlementareac evicoem nreanchimento de relatdrio o aliino devvera
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§ 2°. O relatorio deveré ser descritivo, claro e consistente sobre a atividade realizada, destacando
0s beneficios proporcionados ao aluno com a realizacdo da mesma.

8 3° Né&o serdo aceitas as Atividades Complementares ndo comprovadas.

§ 4°, Os relatérios com atividades repetidas ndo serdo aceitos.

8§ 5°. Nao seré permitido compartilhamento de relatérios, comprovantes, ou qualquer tipo de cépia
de material entre alunos.

DAS DISPOSICOES FINAIS
CAPITULO VI
Art. 13°. As alteragOes, neste regulamento, poderéo ser propostas pelos docentes do Colegiado do Curso
de Educagdo Fisica - EAD.
Paragrafo Unico. Qualquer alteracio neste regulamento so tera efeito se for realizada até 30 (trinta) dias
Uteis apos o inicio do semestre letivo, devendo ser divulgada aos docentes no inicio do proximo semestre.
Art. 14° - Os casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado de Curso

5.1 ESTAGIO SUPERVISIONADO

O Estagio Supervisionado é concebido como componente curricular obrigatorio e presencial,
direcionado a consolidacdo dos desempenhos profissionais necessarios para a formagao do perfil do
egresso pretendido por este projeto. O estagio supervisionado conta com um coordenador e supervisores
durante o periodo de vigéncia do estdgio. A sua concepcdo foi orientada pela necessidade de um
instrumento que balize a formacdo do académico, no que concerne ao contato com a pratica e com a
dindmica da realidade organizacional. E regulamentado em linhas gerais pela RESOLUCAO N° 3.719-
CONSEPE, 20 de dezembro de 2024e por Norma Complementar especifica do Colegiado do Curso.

Trata-se de um instrumento que avalia a evolugdo do académico e possibilita a integracéo
dos conteudos teoricos apreendidos com a realidade pratica das organizagdes. Possui carga horéria total
de 400 horas, sendo cumprida desde o inicio do cursodevendo o aluno, ao final de cada etapa, apresentar
relatdrio das atividades desenvolvidas. Podera ser exercido na prdpria Instituicdo de Ensino ou por meio
de atividades de extensdo, mediante a participagdo do aluno em empreendimentos ou projetos de
interesse social, conforme Lei n° 6.494/1977.

A prética de ensino com estagio supervisionado atenderd a educacdo infantil, o ensino
fundamental, médio e educacéo de jovens e adultos (EJA), sendo realizado em alguma escola da cidade

em que reside o estudante, ou cidade préxima, mediante convénio com os Institutos Federais de Ensino,
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Educacdo (STED) da Universidade Federal do Maranhdo), mediante o envio de atividades, e
presencialmente pelo monitor e por professor da rede pablica. Conforme a RESOLUCAO N° 3.719-
CONSEPE, 20 de dezembro de 2024 a relacdo de alunos/supervisores serd de 10 a 15 alunos por
supervisor docente. Estes supervisores serdo coordenados pelo coordenador de estdgio do curso
(professor formador aprovado em processo seletivo).

A operacionalizagao do estagio sera disciplinada por Normas Complementares do Colegiado
do Curso.

5.2 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

O trabalho de concluséo de curso, sob a forma de monografia ou artigo cientifico, tem caréater
obrigatdrio, e constitui-se numa ferramenta para o desenvolvimento de competéncias desejaveis na
formacdo do perfil do professor de Educacdo Fisica, integrando os conhecimentos tedricos praticos ao
ensino, a pesquisa, despertando o interesse do aluno pela pesquisa. Para a conclusdo do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica a distancia o graduando devera desenvolver planejamento prévio
constituido em Projeto de Pesquisa e subsequente TCC. Essas atividades possibilitardo ao aluno uma
disciplina de trabalho a respeito da ordem dos procedimentos l6gicos, metodoldgicos, organizacdo e
distribuicdo do tempo, formando um profissional apto a produzir conhecimento. De maneira preliminar,
no ambito do planejamento, o aluno devera determinar a natureza de sua pesquisa podendo ser esta
tedrica ou pratica, relacionada com o campo da Educagdo Fisica. Deverd ainda considerar 0s estudos
realizados no curso.

O desenvolvimento do trabalho consta da elaboracdo do problema, que orientara a pesquisa.
A revisdo bibliografica contribuird para a sedimentagdo do conhecimento do aluno, bem como abrira
espaco para a reflexdo sobre o tema proposto. O rigor metodoldgico dara credibilidade & pesquisa,
conduzindo o aluno ao alcance de respostas confiaveis ao problema de pesquisa. Finalmente, a conclusdo
do trabalho evidenciaré a evolugao do aluno, por meio da anélise das relagdes entre as varidveis do objeto
de estudo da pesquisa.

Com o TCC, espera-se que o aluno esteja preparado para as necessidades do mercado, bem
como para o aprendizado voltado para a pesquisa, ampliando o campo de atuacéo e viséo do aluno por
meio da sistematizacdo do conhecimento.

O TCC podera ser realizado de maneira individual ou em dupla, a depender do interesse do
aluno, sob a orientacdo de um professor aprovado em processo seletivo realizado pela Superintendéncia
de Tecnologia na Educacdo (STED) da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).

As orientagOes gerais para a elaboracdo da monografia serdo repassadas ao longo do curso,
por meio da oferta de disciplinas de Metodologia do trabalho académico, Metodologia do trabalho
cientifico I e I1l. Também havera seminarios ou atividades extracurriculares; e as orientacdes especificas,

mais voltadas ao desenvolvimento do trabalho monografico, serdo realizadas por meio do
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O professor Orientador, por sua vez, cuidard de manter um registro dos encontros presenciais
com seu orientando. O niamero permitido de trabalhos a serem orientados ¢ de até 4 (quatro) TCCs por
Orientador, em cada semestre, podendo ser ampliado de acordo com disponibilidade de carga horaria do
orientador. A defesa do TCC pelo aluno estara condicionada & aprovagdo do seu projeto de trabalho
monogréafico e do Relatdrio de Atividades Complementares pelo Colegiado do Curso. Nesta etapa, 0
aluno deverd desenvolver sua pesquisa, sob a orientacdo do professor de sua
escolha para orienta-lo.

O trabalho monogréfico se encerra com a realizagdo do exame por uma banca, formada por
dois professores e o Orientador, admitindo-se o0 suplente como uma quarta pessoa que, eventualmente,
podera substituir os professores titulares em casos de impedimento. A sua operacionalizagdo sera
disciplinada pelas mesmas Normas Complementares do Curso de Educacdo Fisica - Licenciatura
presencial, aprovadas pelo colegiado do curso.

6. SISTEMADE AVALIAC;AO
a. Avaliacdo do processo de ensino — aprendizagem

A avaliagdo da aprendizagem terd por objetivo verificar o desenvolvimento, pelo
estudante, das competéncias previstas em cada disciplina e a capacidade de mobilizar conhecimentos e
aplica-los. Sera processual e baseada em atividades individuais e colaborativas, previstas nos planos de
disciplina. As atividades produzidas serdo acompanhadas e avaliadas pelos tutores com apoio da
equipe de professores.

De maneira geral, o sistema avaliativo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica —
Modalidade a Distancia seguira o que reza a Resolugdo CONSEPE n° 1.175, de 21 de julho de 2014,
que disciplina o tema no capitulo IX. O controle de integralizagdo curricular sera feito pelo sistema de
créditos. A aprovacdo em cada disciplina, apurada semestralmente é condicionada a frequéncia do
académico em pelo menos 75% das aulas, tanto tedricas como praticas por meio de registro de
presenca dos académicos. A exceGdo apenas ocorre nos Estagios Curriculares onde a frequéncia
minima dos académicos deve ser de 90% da carga horaria de cada disciplina.

A afericdo do aproveitamento em cada disciplina serd mediante a realizagdo de pelo menos
trés verificacGes com o mesmo peso, distribuidas ao longo do periodo letivo, sem prejuizo de outras

formas avaliativas conforme o plano de ensino da disciplina.
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trés sera considerado reprovado nessa disciplina. O académico que obtiver média semestral inferior a
sete, mas igual ou superior a trés necessita ser submetido ao exame final. Para sua aprovacao devera
ter uma média igual ou superior a seis, resultante da divisdo por dois da soma da nota semestral com a
do exame final. O ndo comparecimento ao exame importara em nota zero ao aluno.
b. Avaliagdo do Curso e do Projeto Pedagdgico
A avaliacao do Projeto Pedagdgico representa o processo e reflexdo permanente sobre as experiéncias
vivenciadas, os conhecimentos disseminados ao longo do processo de formagéo profissional e a interagdo entre o

curso e os contextos local, regional e nacional. A avaliacdo do Curso e do acompanhamento do Projeto Pedagdgico

serd realizada semestralmente pelo Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da UFMA.
4.0 Metodologia de ensino — aprendizagem do Curso de Educacéo Fisica — Licenciatura

O processo de ensino-aprendizagem na modalidade a distancia se sustenta na
interdisciplinaridade, com estudos independentes, tendo como referéncia bésica de estudo o material
impresso e 0 Ambiente Virtual de Aprendizagem. Os estudos e atividades do curso seréo realizados
por meio de estratégias fundamentadas na autoaprendizagem, em trabalhos colaborativos e na
articulacdo de estudos tedricos com a pratica profissional dos proprios estudantes.

Para se alcancar essa condicdo, a UFMA disponibilizaré aos estudantes, uma infraestrutura
tecnoldgica e pedagogica para atividades presenciais e a distancia, que dardo suporte a rede de
comunicacao e de orienta¢do ao aluno durante todo o funcionamento do curso.

O sistema de comunicacéo entre professores e alunos e alunos/professores e alunos/alunos
deverd ser uma premissa basica para o bom funcionamento do curso. O aluno receber retorno
individualizado sobre o seu desempenho, bem como orientagdes e trocas de informacdes
complementares relativas aos contetdos abordados em exercicios desenvolvidos.

O Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) utilizara a plataforma de aprendizagem
colaborativa moodle, do MEC. O Curso de Educacéo Fisica na modalidade & distancia da UFMA tera
0 apoio de uma equipe multidisciplinar. Neste Curso, o estudante contard com o apoio do Coordenador
do Curso, professores da UFMA e professores convidados, Coordenador de Polo, Coordenador de
Tutoria, tutor presencial e online.

Compete ao Grupo Gestor do Curso, que é formado pelo Coordenador do Curso, por um
membro da Equipe da DINTE da UFMA e pela Pré-Reitoria de Ensino, administrar e gerir o curso
como um todo, nas suas diferentes dimensdes e demandas, além de avaliar periodicamente o
andamento do processo de ensino-aprendizagem, propondo mudancas de dire¢do quando necessario.
Segue abaixo as competéncias do Grupo Gestor:

Compete ao Coordenador do Curso:
e Acompanhar o curso, tanto administrativa como pedagogicamente, motivando o aluno para

0 estudo;
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Orientar e integrar 0 estudante no curso para que ele ndo se sinta isolado, e conheca as
possibilidades de interacéo;

Atender o estudante a distancia e presencial quando possivel;

Planejar e organizar os encontros presenciais e as videoconferéncias, inteirando-se dos
temas, local, participacdo dos alunos e otimizac¢éo do tempo;

Gerenciar a plataforma moodle;

Criar as turmas dentro do curso;

Presidir o Colegiado do Curso.

Compete a Equipe Técnica:

Assessorar o Coordenador na condugao do curso;

Assessorar o Coordenador na gestéo da plataforma moodle;

Inserir contetdo do curso no ambiente de aprendizagem virtual,;

Cadastrar e recuperar informagdes cadastrais no moodle;

Habilitar as ferramentas para uso no ambiente do curso e da turma, liberando os perfis de
acesso;

Acompanhar o processo de avaliacdo, sugerindo mudanca quando necessario.

Ao Coordenador de Polo compete:

Trabalhar de modo integrado com o Coordenador do Curso;
Acompanhar a aprendizagem dos estudantes esclarecendo possiveis davidas;

Gerenciar o funcionamento do sistema como um todo no polo.

Ao Suporte Tecnologico de Polo compete:

Assessorar o0 Coordenador do Polo na conducdo do curso, na dimenséo tecnoldgica;

Esclarecer duvidas dos alunos e tutores de polo quanto ao uso da plataforma de aprendizagem.

Ao Coordenador de Tutoria compete:

Esclarecer duvidas operacionais e técnicas do ambiente de aprendizagem on-line;

Verificar, acompanhar e responder diariamente e-mails recebidos;

Organizar e coordenar a recepcao e apoio aos estudantes durante as videoconferéncias;
Coordenar a abertura dos Foruns e Chat pelos tutores;

Avaliar, com os tutores, o0 processo de tutoria do curso;

Conferir a frequéncia dos estudantes durante as videoconferéncias,

Manter atualizada a biblioteca;

Reunir-se periodicamente com a equipe de ensino a distdncia da UFMA e fazer uma avaliagdo dos
trabalhos desenvolvidos;

Reunir-se semanalmente com o0s demais tutores para avaliar o trabalho, planejar as
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Ser lider, ativo e participativo;

Elaborar, em conjunto com os tutores, as cartas, avisos, recados e informagdes que seréo
encaminhadas aos estudantes;

Orientar os tutores para a elaboragdo dos relatorios das turmas;

Elaborar o relatério final de tutoria ao término de cada médulo e encaminha-lo Coordenador do
Curso;

Elaborar relatério quinzenal por disciplina para a equipe de ensino a distancia, a partir dos
relatérios dos tutores;

Contatar diretamente com a secretaria do Curso na UFMA e a Coordenagdo do Curso, a respeito
de problemas administrativos dos estudantes.

Compete ao tutor:

Conhecer o contetido do Curso, bem como a proposta pedagogica;
Avaliar, com base nas dificuldades apontadas pelos alunos, o0 andamento do Curso;

Participar dos cursos e reunides para aprofundamento tedrico relativo aos contetdos trabalhados
nas diferentes areas;

Realizar estudos sobre a educacéo a distancia;
Conhecer e participar das discuss@es relativas a confecgdo e uso de material didatico;

Auxiliar o aluno em seu processo de estudo, orientando-o individualmente ou em pequenos grupos,
respondendo dentro do prazo de 24 horas os e-mails recebidos;

Estimular o aluno a ampliar seu processo de leitura, extrapolando o material didatico;

Auxiliar o aluno em sua autoavaliacao;

Detectar problemas dos alunos, buscando encaminhamentos de solucéo;

Estimular o aluno em momentos de dificuldades para que ndo desista do Curso, a partir de analise
das estatisticas do ambiente de aprendizagem virtual;

Participar ativamente do processo de avaliagéo de aprendizagem;

Relacionar-se com os demais orientadores, na busca de contribuir para o processo de avaliacao do
Curso;

Avaliar com base nas dificuldades apontadas pelos alunos, os materiais didaticos utilizados no
Curso;

Apontar falhas no sistema de tutoria;

Informar sobre a necessidade de apoios complementares néo previstos pelo projeto;

Mostrar problemas relativos & modalidade da EAD, a partir das observacGes e das criticas
recebidas dos alunos;

Participar do processo de avaliacdo do curso.
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Telefone;

Correio eletronico;

Correio postal;

Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA);
Videoconferéncias.

O Curso de Educacéo Fisica na modalidade a distancia deve dar atengao especial ao
material didatico utilizado durante a sua realizacdo. O material impresso utilizado nos médulos deve
estar integrado e incentivar a realizacéo de videoconferéncias por meio de plataformas digitais
(Ambiente Virtual de Aprendizagem) ou outros meios de comunicagdo, para motivar o aluno a utilizar
todos os recursos disponiveis e reforgar a aprendizagem. O material impresso é de grande importancia
e deve orientar os temas nos demais meios de comunicacio. E o meio fisico que o aluno possui.

A videoconferéncia serd um meio de comunicac¢do muito importante nesse Curso, pois
promoverd a interagao entre alunos e professores e entre as turmas. Pretende-se realizar 2 (duas)
videoconferéncias, para cada disciplina, que acontecerdo depois do encontro presencial. A ferramenta
podera ser utilizada mais vezes, caso o professor necessite.

O ambiente on-line compde-se de uma plataforma virtual de aprendizagem, onde todos 0s
atores do curso terdo a possibilidade de se comunicarem. Sera utilizada a plataforma moodle de
aprendizagem colaborativa para hospedar o Curso. Nesta plataforma, estardo disponiveis o contetido
do professor, indicacdes de leitura, plano de ensino, cronograma de atividades, atividades de avaliagéo,
biblioteca, galeria de imagens, forum, chat e fale com o tutor, além da apresentacdo do professor.

1. CONDIQAO PARA FUNCIONAMENTO DO CURSO
7.1 Composicdo do Nucleo Docente Estruturante
O NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE (NDE) do Curso de Educagio Fisica, na
modalidade a distancia, € formado por professores do Curso de Educagao Fisica do Centro de Ciéncias de
Pinheiro (CCPI) da Universidade Federal do Maranhdo, Campus de Pinheiro, responsaveis pelo processo
de acompanhamento e avaliagio do Curso em todas as instancias. S&0 membros do NDE: Prof. Dr. Eder
Rodrigo Mariano, Proft. Me. Elaynne Silva de Oliveira, Prof. Dr. Carlos Jose Moraes Dias, Prof. Dr.
Herikson Araujo Costa, Prof. Me. Lazaro Rocha Oliveira, Prof. Me. Lucio Carlos Dias Oliveira e Prof.
Dr. Diogo Silva Corréa.
Sua organizacédo segue a Resolugdo CONSEPE n° 856, de 30 de agosto de 2011, que institui
o Nucleo Docente Estruturante no &mbito da gestdo académica dos cursos de graduagdo da Universidade
Federal do Maranhéo.
7.2 Corpo docente

O corpo docente sera formado a partir de edital interno da Superintendéncia de Tecnologias

na Educacio - STED atie serd aberto inicialmente nara o< nrofessores mestres e dotitores da LJIEMA e
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superior. Os professores serdo responsaveis pelas disciplinas dos médulos do curso, devendo estar a
disposicdo dos alunos e tutores para esclarecer as duvidas, dentro de um cronograma previamente
estabelecido.
7.3 Administragdo do Curso
O STED possui uma equipe multidisciplinar de profissionais que atuam nas esferas de
Tecnologias na Educacgdo, Pedagogia, Tecnologia da Informacéo (T1) e Administragdo, Sao eles:

Ana Emilia Figueiredo de Oliveira — Diretora do STED

Amanda F. Aboud de Andrade — Coordenadora Geral da UAB

Nilson Santos Costa — Coordenador Adjunto UAB

Leticia Mendonca da Silva — Supervisora EAD

Leonor Dayanne Lima Amaral — Secretaria do Curso

Patricia Maria Abreu Machado — Divisdo Pedagogica

Carlos de Salles Soares Neto — Divisdo de Tecnologia da Informacéo

Caroline Valeria da Rocha Monteiro — Divisdo Administrativa

7.4 Infraestrutura Necessaria — estrutura humana, fisica e recursos materiais
7.4.1 Instalagdes Gerais do Curso na UFMA

a) Recursos Humanos (equipe técnica, administrativa e docente)

Grupo Gestor

3 membros participantes

Coordenador do Curso 1
Coordenador de Tutoria 1
Tutores 1 a cada 18 alunos
Suporte técnico na producdo de material 1
Suporte técnico na producdo do ambiente virtual 1
Suporte técnico na avaliagdo 1

b) Recursos Fisicos disponiveis

1 computador com gravador de CD,
multimidia, acesso internet.

1 impressora a laser

1 scanner

1 aparelho telefone e fax

1 webcam

Secretaria 1 nobreak

1 quadro de avisos

Condicionador de ar

Acesso a internet

1 plataforma com 08(oito) estacdes de
trabalho com 02 (dois) gaveteiros

Sala da Coordenagdo do Curso/ Coordenagdo | 10 cadeiras estofadas

de Tutoria/ Sala para tutoria a distancia 1 lousa interativa




08 mddulos isoladores

2 impressoras laser

2 ar condicionados de 18.000btus

1 ramal telefonico

1 Tv de 42” com suporte

1 mesa de reunido com 4 cadeiras

Condicionador de ar

Acesso a internet

Sala de Videoconferéncia

10 carteiras estofadas

1 lousa interativa

1 mural

1 mesa professor

1 tela de projecédo

1 mesa de computador

1 mesa para projetor

1 suporte para TV

1 filmadora com tripé

Condicionador de ar

Acesso a internet

laboratério de informatica

12 cadeiras estofadas

12 mesas computador

1 quadro branco

1 mesa projetor

1 mesa para impressora

1 mesa para scanner

12 computadores completos com
acesso a internet

12 webcam

1 impressora

1 scanner

1 servidor

7 nobreaks

3 notebooks

1 triturador de papel

2 armarios

Condicionador de ar

Cozinha / DML

1 mesa com 4 cadeiras

1 bebedouro

1 refrigerador

Banheiros

01 banheiro masculino

01 banheiro feminino

01 banheiro para deficientes

Recepcéo

1 mesa de atendimento

1 computador completo

1 Tv de 42 com suporte

1 impressora laser

1 sofé 2 lugares

2 cadeiras estofadas

1 mesa de centro

Condicionador de ar

1 linha telefonica

7472 Descricao das neces<idades nara atendimento nos nolos
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Coordenador do Polo

Secretario do Polo

Tutores

Suporte técnico na producdo do ambiente virtual
Suporte técnico na avaliagdo

PR WweR e

b) Recursos Fisicos para aulas nos Polos

1 computador com gravador de CD,
multimidia e acesso & internet

1 impressora a laser

Secretaria 1 scanner

1 aparelho telefone e fax

1 webcam

1 nobreak

Acesso a internet

2 mesas com gavetas

2 cadeiras estofadas

1 mural
01 Sala da Coordenacédo do 1 computador completo
Polo 1 armario com 2 portas
2 cadeiras giratorias
1 webcam

1 ramal telefonico

1 mesa com gavetas

12 cadeiras

3 mesas reuniéo (4 pessoas)

2 cadeiras

1 mural

01 sala para tutoria presencial 1 mesa para computador

1 armério

2 cadeiras estofadas

01 computador completo

01 webcam

01 ramal telefonico

50 carteiras estofadas

1 quadro branco

1 mural

1 mesa professor

01 cadeira estofada

1 tela de projegéo

1 mesa de computador

Sala de aula presencial/sala de 1 mesa para projetor
videoconferéncia 1 suporte para TV
1 computador completo
1TV 35 “e DVD

1 projetor multimidia

1 aparelho de videoconferéncia

1 webcam

1 no break

1 videocassete

NE AradAaivrace nctAafadace
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25 mesas computador

01 laboratdrio de informatica 1 quadro branco

1 mesa projetor

1 mesa para impressora

1 mesa para scanner

25 computadores completos com acesso a
internet

25 webcam

1 impressora

1 scanner

1 servidor

1 no break

7.5 Recursos para o desenvolvimento das atividades presenciais das disciplinas praticas

A avaliacdo de polos para cursos de Educacdo Fisica segue critérios préprios da CAPES.

Todavia, a Coordenacgdo de Curso sugerira as seguintes instalagdes e equipamentos sempre que possivel:

a) Instalacdes fisico esportivas, equipamentos, material didatico e esportivo

01 campo de futebol (preferencialmente iluminado)

02 conjuntos completos de vestiarios (masculino e feminino), com duchas, sanitarios,
pias, armarios e espelhos

01 quadra poliesportiva (preferencialmente coberta)

01 piscina semiolimpica de aproximadamente 25mx12m

01 sala de avaliagdo morfofuncional de aproximadamente 10mx10m

01 sala de depo6sito de material esportivo

01 sala de sobrecarga (musculagdo)

02 salas multiuso de aproximadamente 15mx15m

a) Equipamentos

01 balanca digital

01 camera de video

01 camera fotografica

01 ciclo ergbmetro com interface (profissional)

01 esfigmomanometro (presséao arterial) mercurio

01 equipamento de bio impedéancia bio elétrica

01 estadiémetro

01 esteira rolante com interface (profissional)

01 fleximetro

01 lactimetro

01 quadro de medigdo de postura

01 ventildmetro

02 paquimetros grandes

03 bancos de well

03 bonecos de primeiros socorros

03 compassos (sanny)

03 effigmomanometro manual

03 paquimetros pequenos

05 crondmetros

05 frequencimetros
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02 bancos suecos
25 arcos
25 bastdes
25 bolas de basquetebol
25 bolas de borracha
25 bolas de futebol
25 bolas de futebol de saldo
25 bolas de handebol
25 bolas de voleibol
25 cordas
40 placas de tatame
50 ini colchdes

7.6. Servicos
a) Manutencdo e conservacao das instalaces fisicas
Segue os padrdes existentes na UFMA
b) Manutencéo e conservagdo dos equipamentos
Segue os padrdes existentes na UFMA
7.7 Biblioteca nos polos
Parte do acervo estara disponivel nos polos e no ambiente digital de aprendizagem, para uso
dos estudantes e todos o0s envolvidos no processo. Cada polo dispora de uma e deverdo possuir acervos
atualizados e adequados para o atendimento das diferentes dimensGes da Educacdo Fisica e de areas
correlatas e complementares, importantes para o processo de aprendizagem dos estudantes. Os acervos
serdo constituidos de livros, periddicos, dissertagdes e teses, obras raras, fotografias, livros digitalizados
etc. Os responsaveis pela indicacdo e selegdo do acervo bibliografico sdo os coordenadores e professores,
que solicitam a aquisi¢cdo das obras constantes no Plano de Ensino do curso que contribuem para o
enriquecimento pedagdgico. A expansdo e atualizagao do acervo podem ser continuas e baseadas no Plano
de Ensino do curso e de acordo com a Politica de Desenvolvimento de Acervo.
7.8 Politica de aquisigao e expansdo do acervo bibliografico
A formagdo do acervo ¢ feita atraves de compras, doac¢des e permutas baseadas na Politica de
Desenvolvimento do Acervo. O acervo esta composto de contetdos ligados aos cursos oferecidos pela
Instituicdo, atendendo as Ementas propostas.

8 NORMATIZAGCAO DOS ESTAGIOS CURRICULARES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CNIENCIAS HUMANAS, NATURAIS, SAUDE E TECNOLOGIA
COORDENAGCAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

NORMA N°01 DE 13 DE MAIO de 2024 - UFMA



66

Institui a regulamentacéo do exercicio do Estagio Curricular Obrigatorio
e Néo Obrigatorio, constante do Projeto Politico-Pedagogico do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica modalidade Ead -UFMA.

O COLEGIADO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DO CENTRO DE
CIENCIAS DE PINHEIRO_ UFMA, no uso de suas atribuicdes legais, elaboracio e aprovacio pela
NDE, em cumprimento as determina¢cdes normativas do Projeto Pedagdgico do Curso e
regulamentado pela Lei 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o estagio de estudantes,
bem pela RESOLUCAO CONSEPE/UFMA 3719 de 20 de dezembro de 2024.

RESOLVE:
REGULAMENTAR AS NORMAS DO ESTAGIO CURRICULAR.
CAPITULO I
DO ESTAGIO CURRICULAR

ARTIGO 1° Estagio € um componente curricular integrante do projeto pedagdgico do curso de
Educacéo Fisica de Licenciatura em Ead, da Universidade Federal do Maranhao, constituindo-se como
um eixo articulador entre teoria e pratica que possibilite ao estudante a interagdo entre a formacao
académica e o mundo do trabalho.

I. O estagio é atividade académica especifica e supervisionada, desenvolvida no ambiente de
atuacao profissional.

11.0 estagio ndo seré caracterizado como disciplina, mas como outra forma de atividade
curricular, de natureza eminentemente préatica.

ARTIGO 2°. O Estégio Curricular do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica em Ead representa ato
educativo supervisionado, que visa o aprendizado de competéncias préprias da atividade profissional e
a contextualizagéo curricular.

ARTIGO 3° O estégio~seré registrado no histérico escolar do estudante considerando a sua natureza:
OBRIGATORIO ou NAO OBRIGATORIO

§ 1° Estagio obrigatdrio é aquele definido como tal no projeto pedagégico do curso, com carga horaria
especifica indispensavel a integralizacdo curricular, constituindo requisito para colacdo de grau e
obtencéo de diploma.

§ 2° Estagio ndo obrigatdrio é aquele previsto no projeto pedagdgico do curso, sem carga horaria pré-
fixada, desenvolvido como atividade opcional e complementar a formagao profissional do estudante.

§ 3° A carga horaria do estagio sera integralizada (estagio obrigatorio), ou acreditada (estdgio nao
obrigatorio), considerando-a como conjunto de atividades e de producdes do discente.

ARTIGO 4°. O Estégio Curricular pressupde uma relacdo pedagogica entre o aluno e a instituicdo
concedente, orientado por um profissional ja portador do titulo de graduacdo e atuante no sistema
profissional, ndo caracterizando relacdo de trabalho ou vinculo empregaticio, sendo facultativo a
concessao de bolsa para o estagio obrigatério e compulsorio para o estagio nao obrigatorio.
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§ 1° O recesso de que trata este artigo devera ser remunerado quando o estagiario receber bolsa ou outra
forma de contraprestacao.

8 2° Os dias de recesso previstos neste artigo serdo concedidos de maneira proporcional, nos casos de o
estagio ter duracdo inferior a um ano.

ARTIGO 6°. Aplica-se ao estagiario a legislacdo relacionada a saude e seguranca no trabalho, sendo
sua implementacéo de responsabilidade da parte concedente do estagio.

8§ 1° A eventual concessdo de beneficios relacionados a transporte, alimentagdo e salde, entre outros,
ndo caracteriza vinculo empregaticio.

§ 2° Podera o estagiario inscrever-se e contribuir como segurado facultativo do Regime Geral de
Previdéncia Social.

8§ 3° A concedente ndo se obriga a concessdao de qualquer forma de contraprestagdo em nenhuma das
modalidades de estagio.

ARTIGO 7°. Para serem efetivas e regulares, as atividades de estdgio deverdo ser orientadas,
acompanhadas e avaliadas pelos profissionais, segundo sua natureza:

l. Coordenador de Estagio;
Il. Supervisor Docente;
[Il.  Supervisor Técnico.

§ 1° Os profissionais a que se referem os itens | e Il serdo indicados pela Coordenacao de Estagios do
Curso de Educacdo Fisica, enquanto o profissional a que se refere o item Ill sera indicado pela
Instituicdo Concedente.

§ 2° A Comisséo de Estagio do Curso de Educacéo Fisica, sera indicada pelo Colegiado de Curso;
§ 3° As cargas horérias docentes destinadas a coordenacéo e a supervisao de estagio sdo definidas em
resolucdo especifica da instituicéo;
CAPITULO II
DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

ARTIGO 8°. Estagio Curricular Obrigatorio ndo € uma atividade facultativa, constituindo-se como pre-
requisito para integralizacdo do curso e amparado pela Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008;

CAPITULO I11 DOS
OBJETIVOS

ARTIGO 9°. Proporcionar ao futuro Licenciado em Educacédo Fisica, a vivéncia e relacdo de teoria e
pratica, nas diferentes &reas de atuacdo e niveis de escolaridade na Educagdo Bésica, dentro de um
processo sistematizado de ensino-aprendizagem;

ARTIGO 10° Reconhecer e analisar a estrutura, funcionamento e organizacdo das instituices de
Educacédo Basica, priorizando as institui¢des publicas, para um maior entendimento e compromisso com
o0 desenvolvimento das da educacédo e da atuacdo da Educagao Fisica nos sistemas formais de ensino e
aprendizagem;
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ARTIGO 12°. Proporcionar ao discente o reconhecimento as tendéncias e perspectivas do mercado de
trabalho, em relagdo a profisséo;

ARTIGO 13°. Preparar o discente para sua futura inser¢cdo no mercado de trabalho;

ARTIGO 14°. Proporcionar ao discente a oportunidade de desenvolvimento suas potencialidades e
capacidades profissionais, bem como de suas habilidades competéncias e saberes, proporcionados pela
formacao superior em Educacdo Fisica.

CAPITULO IV
DAS NORMAS GERAIS DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

ARTIGO 15° A carga horaria do Estagio Curricular Obrigatério, devera ser ofertada a partir do
primeiro semestre do curso, sendo integralizada em 400 horas, conforme a Resolugdo CNE n° 4/2024,
gue rege as normas para 0s cursos de Licenciatura.

9 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As Atividades Complementares seguem o detalhamento apresentado pelo Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE), 6rgdo normativo da UFMA, os alunos do curso de Graduacao
- Licenciatura em Educacéo Fisica da UFMA devem cumprir atividades complementares; a realizacdo e
integralizacdo da carga horaria de Atividades Complementares deve ocorrer durante o cumprimento dos
anos letivos referentes ao periodo do curso (BRASIL, 2004).

S&o consideradas como atividades complementares, aquelas relacionadas ao ensino, pesquisa
e extensdo, registradas na UFMA ou na instituicdo onde foram realizadas, compativeis com o projeto
pedagdgico e aprovadas pelo coordenador do curso de Educacdo Fisica. As atividades de ensino séo a
participacdo em disciplina complementar, por escolha do aluno, excetuando as disciplinas obrigatérias do
Seu curso; o estagio voluntario e monitoria.

Consta como atividades de extensdo, a participacdo em projetos de extensdo de carater
educativo, cultural, artistico, cientifico e tecnoldgico, envolvendo professores, alunos e a comunidade; 0s
cursos de extensdo que visam produzir, sistematizar e divulgar conhecimentos e técnicas, numa
determinada area de estudos; eventos de extensdo, na forma de semindrios, conferéncias, debates,
jornadas, atividades esportivas, visitas técnicas, exposic¢oes, espetaculos e similares.

Como atividades de pesquisa sdo consideradas as acgOes sistematizadas, voltadas para a
investigacdo de tema relevante para a sociedade e para o conhecimento.

Observando a importancia da realizacdo de Atividades Complementares que agregam valor a
formacdo profissional e humana do aluno, o curso de Educacédo Fisica da UFMA promove atividades de
ensino, extensdo e pesquisa complementares ao curso e sem 6nus financeiro extra para o aluno. Durante

0 ano letivo sdo oferecidas oportunidades de estagio e monitoria em diversas areas, em projetos de
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10 Trabalho de Concluséo de Curso
11.1 Normatizacéo do TCC

DAS ETAPAS DO TCC

Art. 1° - O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) seréa realizado em trés momentos, de acordo com suas
etapas previstas: I) Elaboragdo do projeto de TCC; I1) Desenvolvimento do TCC; e I11) Apresentacdo e
defesa do TCC,;

Art. 2° - Todo o processo que envolve o desenvolvimento do TCC sera realizado sob orientacdo de um
docente, previamente convidado pelo discente. Para a formalizagdo da orientacdo, o discente e o orientador
deverdo preencher o formulario ‘Carta de aceite de orientacdo’ e entregar a Coordenagdo de Curso,
conforme calendario divulgado no inicio de cada semestre.

Paragrafo Unico - Cabe ao Coordenador(a) do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica cadastrar a
orientacdo no Sistema Integrado de Gestéo de Atividades Académica (SIGAA).

Art. 3° - O projeto de TCC (TCC I) esta previsto para ser desenvolvido no 6° (sexto) periodo e os alunos
devem se matricular na Disciplina Metodologia do Trabalho Cientifico I.

Art. 4° - O TCC tem a previsdo de ser finalizado no 8° (oitavo) periodo e os alunos devem se matricular
na Disciplina Metodologia do Trabalho Cientifico Il para defesa do TCC a Banca Examinadora.

Art. 5° - Todos os trabalhos de campo, e que envolvam a participagdo de seres humanos e/ou animais néo
humanos, deverdo ser submetidos e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e/ou Comissio
de Etica no Uso de Animais (CEUA), respectivamente, da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA),
como previsto na Resolugdo CNS n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e, na Lei Auroca
(11.794/2008) / Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA).

§1° - Qualquer trabalho de campo que seja realizado sem a devida aprovacio por um dos Comités de Etica,
acima citados, ndo sera encaminhado para Banca Examinadora.

§2° - E de responsabilidade do orientador do trabalho o cadastro do projeto de pesquisa na Plataforma
Brasil ou na CEUA em prazo habil para que ele seja apreciado e aprovado pelas respectivas comissdes de
ética, antes do inicio da coleta de dados.

§3° - As Comissdes de Etica ndo apreciam ou emitem parecer ético para trabalhos em andamento.

Art. 6° - Em caso de necessidade de troca de orientador, motivado pelo aluno e/ou orientador, devera ser
entregue a Coordenagdo de Curso o Formulario de ‘Solicitacdo de desligamento de orientador’ ou
‘Solicitagdo de desligamento de orientando’.

Art. 7° - Os trabalhos de TCC serdo desenvolvidos de forma individual ou coletiva.

DAS MODALIDADES DE TCC

Art. 8° - Sdo modalidades de TCC previstas: Artigo Cientifico (original ou revisdo sistematica) e
Monografia (original ou revisao de literatura);

Art. 9° - O Projeto de TCC e o TCC serdo elaborados e apresentados de acordo com as normas técnicas
estabelecidas e vigentes pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT);
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Artigo 10° Existira a figura do professor orientador, responsavel pelo acompanhamento do
desenvolvimento do projeto de TCC.

Artigo 11°. Cabe ao Colegiado do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica a qual compete:

a)

b)

9)

Possibilitar as condi¢Ges administrativo-pedagdgicas para que 0s processos de operacionalizacgao
dos TCCs ocorram regularmente;

Coordenar a elaboracdo de calendarios semestrais para os seminarios de defesa dos TCCs;
Supervisionar as a¢oes de indicagdo e de designacdo dos membros das bancas examinadoras, do
cumprimento das normas do TCC, do desenvolvimento dos seminarios e da avaliagdo. E também
registrar as notas obtidas pelos académicos na apresentacéo do trabalho final;

Coordenar, sugerir e adotar medidas que possibilitem o aprimoramento do processo de TCC;

Convocar e dirigir reunides com os orientadores, conforme calendario pré-estabelecido, visando
0 pleno desenvolvimento do processo de TCC,;

Convocar reunides, procurar resolver questfes atinentes ao TCC quando ocorrerem situacgoes
conflituosas entre académico-professor orientador e que necessitem de mediacao;

Resolver casos omissos e situagcdes que necessitem de posicdo administrativa-pedagogica

Artigo 12°. Ao professor orientador, compete:

a)

b)

9)

h)

Disponibilizar vagas semestrais para orientacdo de TCC aos académicos que deverdo matricular-
se semestralmente;

Preparar-se academicamente para o desenvolvimento das atividades dos processos de orientacao
de TCC;

Orientar e auxiliar os académicos na escolha do tema, no desenvolvimento e na defesa do TCC,
participando da banca avaliativa como membro nato;

Presidir os trabalhos da banca avaliadora durante o seminario de TCC, registrando a nota final
obtida por seu orientado;

Sendo o texto aprovado o professor orientador entregara ao Colegiado de Curso a nota final da
banca avaliadora;

Cabe ao professor orientador a avaliacdo dos relatorios parciais e do texto final antes de enviar
para a banca avaliadora em seminério de TCC;

Acompanhar o processo de TCC dos académicos sob sua responsabilidade, com registros de aulas
de orientagdo, elaborando relatdrios parciais e finais;

Participar de reunides, convocadas pelo professor regente de Seminario de Pesquisa (TCC) e/ou
Colegiado de Curso;

Sugerir medidas que possibilitem o aprimoramento do processo de TCC.
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Artigo 13°. Aos académicos compete:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

)

Esclarecer-se da importancia, das normas e dos processos de TCC;

Matricular-se e cursar a disciplina Seminario de Pesquisa (TCC), e matricular-se e participar da
defesa de TCC;

Escolher seu orientador, a partir de acordo entre professor e aluno;

Estabelecer calendario de atividades e participar de reunides convocadas pelo seu professor
orientador;

Cumprir tarefas de estudos, redacdes, seminarios, atividades de campo e elaboracdo de relatorios
conforme o calendario de acordo com seu professor orientador;

Elaborar versdes parcial e final do TCC, seguindo normas bibliogréaficas e de formatacdo definidas
no Manual de TCC;

Entregar ao professor orientador e demais membros da banca, a versao final de seu texto, em trés
vias impressas e encadernadas e, copia digital do trabalho, em data estabelecida pelo Colegiado de
Curso, com no minimo 30 dias de antecedéncia da apresentagao do trabalho;

O texto final do TCC, bem como de todo o processo de sua elaboragdo, deve ser de
responsabilidade do préprio aluno. E expressamente vedada a obtencéo do texto por outros meios
que ndo oriundos de sua agdo individual com orientagio docente. E proibida a copia integral ou
parcial de trabalhos anteriores, publicados ou no prelo, sejam por quaisquer meios;

Comparecer em dia, hora e local dos seminarios de TCC, defender a versao final de seu trabalho
perante banca examinadora;

Realizar e entregar ao seu orientador, em até 45 dias continuos, as possiveis alteracdes sugeridas
pela banca examinadora na ocasido da defesa do seu trabalho final.

Artigo 14°. O Trabalho de Concluséo de Curso - TCC

8§ 1° O processo de TCC compreendera fases sucessivas, desenvolvidas entre o 6° e 8° semestre letivo
do Curso;

§ 2° Serdo etapas do TCC:

a) Escolha do tema, pelo conjunto académico e professor orientador;
b) Estudos e redagdes visando a elaboracdo do projeto de TCC;
c) Elaboracéo de relatorio parcial e do texto final;

d) Indicagdo ao Colegiado de Curso, em conjunto com o professor orientador, dos membros da
banca do seminéario de defesa do TCC;

e) Entrega do texto final de TCC para os membros da banca, em trés vias impressas e
encadernadas e copia digital, seguindo calendario existente;
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g) Entrega no Colegiado de Curso de duas vias impressas e encadernadas em capa dura do texto
final do TCC e uma via digital. As duas vias impressas serdo destinadas a biblioteca local e, a
via digital ficara no Colegiado.

§ 3° Durante a avaliacdo do TCC pela Banca o aluno podera obter os seguintes resultados:
a) Aprovado — o trabalho atende aos critérios estabelecidos pelo Colegiado de Curso
b) Reprovado - o trabalho ndo atende os critérios estabelecidos pelo Colegiado de Curso

8§ 4° No caso de reprovacdo somente no semestre seguinte havera nova oportunidade do académico
matricular-se e defender seu TCC;

8§ 5° A mudanca de tema do projeto de TCC somente ocorrerd com a aprovacdo do professor
orientador;

8§ 6° A mudanca de orientador apenas sera considerada apds carta de justificativa encaminha ao
Colegiado de Curso para ciéncia, de acordo com as regras estabelecidas pelo manual de TCC;

§ 7° A estrutura formal do texto do TCC seguira as normas estabelecidas no manual do TCC, acatando
a ABNT,;

8§ 8° Os relatdrios parciais devem ser sintéticos, objetivos e se reportarem sucintamente as etapas
vencidas, destacando pontos positivos e/ou negativos.

Artigo 11. O seminario de TCC

8§ 1° Semestralmente, o Colegiado de Curso informara, de forma compativel com o desenvolvimento
do calendario académico da UFMA, as datas para realizacdo do Seminario de TCC, aberto a
comunidade.

§ 2° Em atividade coordenada pelo professor orientador, cada académico dispora de 10 a 20 minutos
para exposicao oral de seu texto final de TCC, com auxilio de recursos didaticos. A seguir os membros
terdo cada um de 10 minutos para arguicao.

§ 3° Apds os membros da banca entregardo ao professor orientador a nota obtida pelo académico que
repassara ao Colegiado de Curso.

Artigo 15. A banca examinadora serd constituida por trés membros, o orientador e mais dois membros,
sugeridos pelo orientador e orientando e, aprovados pelo Colegiado de Curso.

Artigo 16. Os casos omissos e as interpretacdes deste Regulamento devem ser resolvidos: a) Pelo professor
regente de TCC; b) Em reunido extraordinaria do Colegiado de Curso de Educagdo FisicayUFMA, c)
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE/UFMA) e derradeiramente, junto ao Conselho
Universitario (CONSUN/UFMA).



9. EMENTARIO E BIBLIOGRAFIA

EMENTAS DE DISCIPLINAS DA GRADE CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FISICA

1" SEMESTRE

DISCIPLINA: Anatomia humana aplicada a Educacéo Fisica

PERIODO: 1’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 60 / CH Prética: / CH Extensao:

EMENTA:

Estudo da anatomia humana com nocdes gerais e aplicabilidade prética dos conceitos e
conhecimentos sobre as estruturas e fungdes dos sistemas corporais humanos. Estudo
morfofuncional, macro e microscopio dos principais 6rgdos e sistemas do corpo humano.
Estudo dos diversos sistemas organicos com énfase no aparelho locomotor, bem como de sua
terminologia anatbmica das diversas estruturas corporais: cabeca, pescogo, dorso, torax,
abdome, pelve e membros inferiores e membros superiores.

OBJETIVOS:

Fornecer ao aluno o estudo em uma visao geral da arquitetura e fungdo dos sistemas organicos,
associando 0s mecanismos de movimentos e deslocamento do corpo humano com os principais
sistemas orgénicos utilizados para tal como base para a prética da Educacéo Fisica, preparando
o0 aluno para a continuagao do curso e melhor entendimento de disciplinas afins e sua aplicagdo

no exercicio profissional.

REFERENCIAS BASICAS:
e HAMILTON, N. Cinesiologia - teoria e pratica do movimento humano. Ed: 13. 2013.
e LIPPERT, L.S. Cinesiologia clinica e anatomia. 5a ed. S&o Paulo: Guanabara Koogan, 2013.
e SOBOTTA. Atlas de Anatomia Humana. 24 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e MOORE, K. Anatomia orientada para a clinica. 4a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.
e ROHEN e YOKOCHI. Atlas fotogréfico de anatomia sistémica e regional. 5a ed. Sdo Paulo:
Manole, 2005.
e TORTORA, G.J. Principios da anatomia humana. Guanabara Koogan, 122 edi¢éo, 2013

DISCIPLINA: Bases Gimno-ritmicas

PERIODO: 1’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Pratica:00/ CH Extensdo: 15

EMENTA:

Estudos tedrico-praticos sobre a base e estrutura do ritmo, linguagem musical, expressao
corporal, movimentos ginasticos; Importancia da ginastica, seu entendimento como fenémeno
sociocultural contemporaneo e suas relagdes com a Educagdo Fisica.




OBJETIVOS:

Compreender e vivenciar a natureza dos movimentos e suas linguagens musicais e ritmicas;
Conhecer as diversas formas de manifestacdo da ginastica e suas principais escolas e ou
métodos;

Proporcionar as bases metodoldgicas para a elaboracao e sistematizacdo da ginastica;
Vivenciar diferentes possibilidades de movimentos ginasticos com materiais alternativos;
Compreender as diversas linguagens de manifestagao ritmicas expressivas;

Vivenciar as diversas formas de estruturagdo e construcao das manifestagtes de ritmos e
expressividade ritmica.

As bases gimno-ritimicas segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

REFERENCIAS BASICAS:
e ARTAXO, I.; MONTEIRO, G.A. Ritmo e movimento: teoria e pratica. 5a ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2013.
e AYUORB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. 3a ed. Sdo Paulo: Editora da Unicamp,
2013.
e BERTAZZO, I. Corpo Vivo: Reeducagdo do Movimento. Sdo Paulo: Sesc, 2010

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e GAIO, R.; GOIS. AAAF.; BATISTA, J.C.F. (Orgs.). A Ginastica em Questdo: Corpo e
Movimento. 2a ed. Sao Paulo: Phorte, 2010.
e PAOLIELLO, E. (Org.) Ginéstica geral: experiéncias e reflexfes. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
e SA I.R.dee GODQY, K. M. A. de. Oficinas de danca e expressio corporal para o ensino
fundamental. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

DISCIPLINA: Metodologia da pesquisa aplicada a Educacéo Fisica

PERIODO: 1’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 60/ CH Préatica: 00 / CH Extensao:

EMENTA:

Principios da produgdo do conhecimento cientifico; pesquisa e producdo do conhecimento em
educacdo fisica; abordagens e metodologias cientificas; questdes éticas na pesquisa aplicada a
Educacdo Fisica.

OBJETIVOS:

Entender o que é ciéncia; formas de divulgacdo cientifica em bases de dados; elaboracdo de
trabalhos e projetos de pesquisa; formatagéo de trabalhos académicos e cientificos; discussao
sobre os métodos e técnicas utilizados na pesquisa, além de compreender como identificar os
trabalhos cientificos de qualidade.

REFERENCIAS BASICAS:

e DE MATTOS, Mauro Gomes; JUNIOR, Adriano José Rossetto; RABINOVICH, Shelly
Blecher. Metodologia da pesquisa em educacao fisica: construindo sua monografia, artigos e
projetos. Phorte Editora, 2017.

e FLICK, Uwe. Introducdo a metodologia de pesquisa: um guia para iniciantes. Penso Editora,
2012.

e DE PADUA, Elisabete Matallo M. Metodologia da pesquisa: abordagem tedrico-pratica.
Papirus Editora, 2019.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e DRESCH, Aline; LACERDA, Daniel Pacheco; JUNIOR, José Antdnio Valle Antunes.
Design science research: método de pesquisa para avango da ciéncia e tecnologia. Bookman
Editora, 2020.

e DINIZ, Marcia Diniz Juca Teixeira; DINIZ, Marcelo Bentes. PESQUISA CIENTIFICA,
CONHECIMENTO E EDUCACAO: REFLEXOES SOBRE SUA IMPORTANCIA
ECONOMICA E SOCIAL. Cadernos CEPEC, v. 8, n. 2, 2020.

e SAVINETO, Pedro; FARE, Ménica De La; SILVA, Débora Santos da. Etica, autonomia e
pesquisa em educacdo: questionamentos a regulacdo brasileira da conduta dos pesquisadores.
Revista Brasileira de Educagéo, v. 25, 2020.

e TELLES, Silvio; LUDORF, Silvia; PEREIRA, Erik. Pesquisa em educagdo fisica:
perspectivas sociocultural e pedagdgica em foco. Autografia, 2017.

e TELLES, Silvio; LUDORF, Silvia; PEREIRA, Erik. Pesquisa em educacdo fisica:
perspectivas sociocultural e pedagogica em foco. Autografia, 2017.

DISCIPLINA: Fisiologia humana

PERIODO: 1’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 60/ CH Préatica:00 / CH Extensao:

EMENTA:
Estudo dos principais mecanismos fisiolégicos do corpo humano.

OBJETIVOS:

Conhecer a fisiologia geral do organismo humano, correlacionando as func¢des dos diversos
sistemas no processo da homeostase. Compreender as fun¢es desempenhadas pelos diversos
6rgdos e sistemas do corpo humano.

REFERENCIAS BASICAS:
e SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. Artmed
editora, 2010.
e GUYTON, Arthur Clifton. Tratado de fisiologia médica. Elsevier Brasil, 13° ed. 2017.
e TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Corpo Humano-: Fundamentos de Anatomia
e Fisiologia. Artmed Editora, 2016.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e KRIEGER, E. Hipertensdo arterial: bases fisiopatologicas e prética clinica. Sdo Paulo:
Editora Atheneu, 2013.

e Aires, Margarida de Mello. Fisiologia. Editora Guanabara. 5° edigédo. 2018.

e | OWE, James S.; ANDERSON, Peter G.; ANDERSON, Susan I. (Ed.). Stevens y Lowe.
Histologia humana. Elsevier Health Sciences, 2020.

e VANPUTTE, Cinnamon; REGAN, Jennifer; RUSSO, Andrew. Anatomia e Fisiologia de
Seeley-102 Edicdo. McGraw Hill Brasil, 2016.

e CORREA, Maria Cristina Silva Montenegro. Anatomia e Fisiologia. 2016.




DISCIPLINA: Direitos humanos e estudos étnicos raciais

CARGA HORARIA: 60h PERIODO: 1°’SEMESTRE
CH Tebrico: 60/ CH Prética: / CH Extensao:

EMENTA:

Conhecimento dos fundamentos socio-historicos dos Direitos Humanos. Direitos Humanos e
Politicas Publicas. Acessibilidade e Inclusdo. Direitos Humanos: Memoria e Justica Social.
Direitos Humanos: Cenarios e Perspectivas no Brasil. Os conceitos de raca, etnia, racismo,
preconceito e discriminacdo, a partir das abordagens sociais e das matrizes étnico-raciais
constituidas no Brasil. Politicas de A¢Bes Afirmativas e discriminagao Positiva. Cultura afro-
brasileira e africana. Projetos interdisciplinares de Direitos Humanos e Relacdes Etnico-raciais.

OBJETIVOS:

Propiciar condigfes para o aluno discutir sobre Direitos Humanos, a partir dos seus fundamentos
socio historicos. Analisar os Direitos humanos a partir da sua relagdo com as politicas publicas,
memoria e justica social, particularmente no que tange a realidade brasileira. Apresentar 0s
conceitos de raca e etnia, racismo, preconceito e discriminacdo numa abordagem pluriétnica e
multidisciplinar, tomando como desafio possibilidades mais democraticas de tratar a diferenca.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICAS

1. GUERRA, Sidney. Curso de Direitos Humanos. 6. Sdo Paulo Saraiva 2020 1 recurso
online ISBN 9788553618446.

2. GUIMARAES, Antonio Sergio Alfredo. Preconceito e discriminacdo: queixas de
ofensas e tratamento desigual dos negros no Brasil. 2. ed. Sdo Paulo: Fundacao de
Apoio a Universidade de Sdo Paulo; Ed. 34, 2004. 155 p. ISBN 8573263180.

3. GUIMARAES, Antonio Sergio Alfredo. Classes, racas e democracia. S&o Paulo:
Fundacao de Apoio a Universidade de Sdo Paulo; Ed. 34, 2002. 231 p. ISBN
857326232X

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTARES

1. COMPARATO, Fabio Konder. A afirmagdo historica dos direitos humanos. 12. Séo
Paulo Saraiva 2018 1 recurso online ISBN 9788553607884.

2. MATTOS NETO, Antonio José de. Direitos humanos e democracia inclusiva. Sao
Paulo Saraiva 2012 1 recurso online ISBN 9788502175792.

3. MIRANDA, Shirley Aparecida de. Diversidade e agdes afirmativas combatendo as
desigualdades sociais. S&o Paulo: Auténtica, 2010. recurso online ISBN
9788582178157.

DISCIPLINA: Introducéo ao ensino a distancia

PERIODO: 1°

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teérico: 30 / CH Prética: 30 / CH Extensao:-

EMENTA:

Definigoes e caracteristicas da modalidade de educagdo a distancia. Orienta¢Ges para o estudo
na modalidade a distancia. Desafios e possibilidades atuais de educagéo a distancia. Utilizacao
da plataforma de aprendizagem. Papel do aluno em cursos a distancia (organizacdo do estudo,
disciplina, disciplina e autonomia).

Métodos de ensino com a utiliza¢do das TIC's na educagdo. PECC: Andlise de recursos
didaticos tecnoldgicos como instrumentos de ensino;
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OBJETIVOS:

Oferecer subsidios tedricos que permitam a percepgdo e a conscientizacdo sobre o impacto da
tecnologia na sociedade e na educagdo; Compreender e aplicar novas tecnologias como uma
ferramenta didatica - pedagdgica no ambiente de aprendizagem; Compreender e utilizar as
ferramentas utilizadas na modalidades a distancia

REFERENCIAS BASICAS:
e KENSKI, V.M. Educagéo e Tecnologias: novo ritmo da informac&o. Papirus.
e FILATRO, A. Design Instrucional na pratica. Pearson Prentince Hall, So Paulo, 2008.
NOT L. Ensinando a aprender — Elementos de Psicodidatica Geral, Sdo Paulo, Summus Editorial,
2003.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e MOURA, L. Como escrever na rede: manual de contetido e redagao para internet. Rio de
Janeiro: Record, 2002.
e LEVY,P. Ainteligéncia coletiva: por uma antropologia do ciberespago. 62 ed. Sdo Paulo:
Loyola, 2010.
e SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

DISCIPLINA: Histdria da Educagdo Fisica

PERIODO: 1°periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 60/ CH Préatica: / CH Extensio:

EMENTA:
Estudo da evolucgdo histdrica da Educagéo Fisica e de seu conhecimento especifico
relacionando-as ao desenvolvimento socioeconémico, politico e educacional.

OBJETIVOS:

Compreender a evolugdo da Educacdo Fisica e do Desporto em ambito nacional e
internacional. Analisar a Educacdo Fisica e o Desporto dentro do contexto de ciéncia e
educacdo. Conhecer a evolugdo da Educagdo Fisica no Brasil. Reflexdo critica das concepcdes,
caracteristicas e influéncias sofridas ao longo da sua histéria. Discutir alternativas para o
desenvolvimento da educacéo fisica brasileira.

REFERENCIAS BASICAS:
e SOARES, Carmen Lucia. Educacdo Fisica: raizes europeias. Autores Associados, 2017.
e MELO, Victor Andrade de. Historia da Educacdo Fisica e do esporte: panorama e
perspectivas. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 2001.
e MARINHO, Inezil Penna. Historia geral da educagéo fisica. Cia. Brasil Editora, 1980.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e GHIRALDELLLI, Paulo. Educacdo fisica progressista. Edi¢des Loyola, 1991.

e DE MELDO, Victor Andrade. Porque devemos estudar Historia da Educacao Fisica/Esportes
nos cursos de graduacdo? Motriz. Journal of Physical Education. UNESP, p. 56-61, 1997.

e FERREIRA, Heraldo Simdes; SAMPAIO, José Jackson Coelho. Tendéncias e abordagens
pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar e suas interfaces com a saide. EFdeportes. Buenos
Aires, ano18, n°182, julho de, 2013.

e FERREIRA NETO, A. (org.). Pesquisa Histérica na Educacdo Fisica Brasileira. Vitoria:
CEFD/UFES, 1996.

e MARINHO, Vitor. O que é Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Brasiliense, 2011.

DISCIPLINA: Antropologia e Sociologia aplicada a Educacéo Fisica

PERIODO: 2’ periodo

AAPAATLIAI APIA . AN Lo
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EMENTA:

Estudo das principais teorias socioantropoldgicas da vida humana, da Educagdo Fisica,
Esportes, Lazer, Satude e Movimento Humano, com énfase na antropologia sociocultural, nas
questdes socioldgicas como trabalho, economia, politica, cultura, poder, religido, classe,
género, educacdo e sexualidade.

OBJETIVOS:

Refletir sobre as principais teorias Socioldgicas e Antropoldgicas;

Refletir sobre a existéncia humana;

Discutir sobre a importancia da Educacdo Fisica e Movimento Humano, para formacdo social,
nos varios ambientes de intervengdo profissional;

Compreender a contribuigdes, construgdes e desenvolvimento da Educagéo Fisica, como area
do conhecimento, ao longo da histéria da humanidade;

Refletir acerca dos valores e suas relagdes sociais.

REFERENCIAS BASICAS:
e RIVIERE, Claude. Introduc&o & antropologia. 2017.
e LE BRETON, David. Antropologia do corpo. Petrépolis: Editora Vozes. Ed 4, 2016
e ERIKSEN, Thomas Hylland; NIELSEN, Finn Sivert. Histéria da antropologia. Editora Vozes
Limitada, 2019.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
MAUSS, Marcel. Sociologia e antropologia. Ubu Editora LTDA-ME, 2018.
GARCIA, R. Proenca. Antropologia do Esporte. Rio de Janeiro: Shape. 2007.
BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 3a ed. ljui: Editora Unijui, 2005.
BETTI, M. Educacéo Fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.

DISCIPLINA: Cinesiologia e Biomecanica

PERIODO: 2’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 60/ CH Pratica:00/ CH Extensao:

EMENTA:
Introducdo a analise cinesiologia e biomecénica das atividades fisicas e esportivas.

OBJETIVOS:

Estudo dos aspectos histdricos, conceitos, defini¢bes e areas de atuacdo bem como de sua
terminologia bésica dos movimentos. Conhecer os principios biomecanicos e cinesiol6gicos
nos quais se baseiam o movimento humano; Estudar os principais movimentos corporais
durante as atividades fisicas, planos de movimentos; movimentos fundamentais; amplitudes;
tipos de contragdes musculares, origem/insercao inervagao e acao, alavancas, centro de
gravidade e torque.

REFERENCIAS BASICAS:
e HALL, S. J. Biomecénica Bésica. 7a Edicdo. 2016.

e KAPANDJI, Adalbert I. O que é biomecanica. Sdo Paulo: Manole, 2013..
e HAMILTON, N. Cinesiologia - teoria e pratica do movimento humano. Ed: 13. 2013.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e KAPANDIJI, A.l. O que € biomecénica. S&o Paulo: Manole, 2013. 582 p.
e MOORE, K. Anatomia orientada para a clinica. 4a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.
e CLAUDIA, S.L.: RONEI, S.P. Cinesiologia e musculacéo. Porto Alegre: Artmed, 2012. 188

p.

DISCIPLINA: Fundamentos da Filosofia e epistemologia

N P N Y N

78



CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 60/ CH Préatica: / CH Extensao:

EMENTA:

Estudo de perspectivas filosoficas na Educacgdo Fisica, suas reflexdes para o esporte, o lazer,
demais dimensdes da ciéncia e teorias educacionais, bem como as contribui¢es conceituais,
em sentido critico, sobre corpo, cultura corporal e corporeidade.

OBJETIVOS:

Apresentar algumas perspectivas filosoficas na educagéo fisica, no que tange as suas reflexdes
para o esporte, o lazer, demais dimensdes da ciéncia e teorias educacionais.

Identificar contribui¢fes conceituais, em sentido critico, sobre corpo, cultura corporal e
corporeidade.

REFERENCIAS BASICAS:
e BARBOSA, Claudio Luis de Alvarenga. Educacdo Fisica e Filosofia: A relacdo necesséria.
Editora Vozes: Petrépolis. 2011.
e KUNZ, Elenor. Educagio Fisica: ensino & mudangas. ljui/RS: UNIJUI, 1991.
e CARVALHO, Y. M.; RUBIO, K. Educacéo fisica e ciéncias humanas. Sdo Paulo/SP:
Hucitec, 2001

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e SOUZA, Daniel Santos. Filosofia e Corporeidade: ensaios criticos no terreno da educacao
popular: Editora Fi: Porto Alegre, 2016.

e SANTIN, S. Educacdo Fisica — Uma abordagem filosofica da corporeidade. 2003.

e DAOLIO, Jocimar. Educacéo fisica e o Conceito de Cultura. Campinas/SP: Autores
Associados, 2004.

e GONCALVES, M.A.S. Sentir, pensar, agir — Corporeidade e Educacéo. Ed. Papirus. 2010

e FREIRE, Jodo Batista. Educagdo como Pratica Corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.

DISCIPLINA: Fundamentos de bioguimica, farmacologia e genética aplicada a Educacéo
Fisica

PERIODO: 2’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 60/ CH Pratica: 00/ CH Extensdo: 00

EMENTA:
Estudo dos principais aspectos relacionados & bioquimica e transformacao de energia, € 0s
principios de farmacologia e genética aplicadas a Educagéo Fisica.

OBJETIVOS:

Compreender a importancia dos macro e micronutrientes e 0s processos metabdélicos para
estoque, mobilizacdo e transformagéo de energia; conhecer as principais vias de acdo de
farmacos e seus efeitos fisioldgicos; compreender como a genética pode influenciar os aspectos
fisicos e funcionais para a prética de atividade fisica e esportes.

REFERENCIAS BASICAS:
e MARZZOCO, A,; TORRES, B. B. Bioguimica basica. ISBN: 9788527727730, 4ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
e Anthony Griffiths, Susan Wessler, Sean Carroll e John Doebley. Introdugdo a Genética.
ISBN: 9788527729727, Ed. 11. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
e Golan; Principios de Farmacologia - A Base Fisiopatoldgica da Farmacologia. ISBN:
9788527723657 Ed. 3, Guanabara Koogan. 2014

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e William J. Marshall e Marta Lapsley Bioquimica Clinica - Aspectos Clinicos e Metabdlicos.
ISBN: 9788535282764, Ed 3. GEN Guanabara Koogan. 2016;
e PIERCE. Genética Essencial - Conceitos e Conexdes. ISBN: 9788527718332. Guanabara
Koogan, 2012;
e Linardi. Farmacologia Essencial. ISBN: 9788527727150. Guanabara Koogan. 2016;
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PERIODO: 2°

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tebrico: 30/ CH Préatica:00 / CH Extensdo:30

EMENTA:
Estudos da corporeidade e formacgdo humana, a partir da relagéo holistica do corpo, e do
movimento humano, com 0 meio.

OBJETIVOS:

Compreender o conceito de corpo e suas agdes na cultura, na sociedade.

Refletir sobre a corporeidade e as novas tecnologias;

Apresentar a questao da corporeidade na histdria;

Reconhecer as influéncias culturais e midiaticas no corpo e no movimento humano;
Refletir sobre os movimentos e gestos corporais enquanto expressoes da cultura;
Compreender as diversas linguagens do corpo na sociedade;

conhecer a funcéo do educador como mediador da cultura corporal,

Vivenciar e refletir as dimensdes da corporeidade: sensibilidade, motricidade, emocao,
expressdo, comunicacao, criatividade e consciéncia;

Reconhecer os novos paradigmas em educacdo e corporeidade: educagdo integral holistica,
paradigmas ecoldgicos, abordagens socio histéricas.

Vivenciar a construgdo de uma didatica da corporeidade.

Experimentar da cultura corporal como acéo na relacdo da corporeidade e no processo de
construgdo do conhecimento nas novas tecnologias;

O corpo na sociedade brasileira.

REFERENCIAS BASICAS:
e BRUHNS, H.T. (Org) O corpo parceiro e o corpo adversario. Campinas, Papirus, 1993.
e CHATEAU, J. Ojogo e a crianca. Sdo Paulo, Summus, 1987.
e GONCALVES, M.A.S. Sentir, pensar, agir - corporeidade e educacdo. Campinas, Papirus,
1994.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e GRANDO, B.S. Corpo, educacéo e cultura: praticas sociais e maneiras de ser. ljui: Ed. Unijui,
20009.

e LE BRETON, D. A sociologia do corpo. Petrépolis: Vozes, 2007.
e SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educagéo Fisica. S&o Paulo: Cortez, 1992.

DISCIPLINA: Libras

PERIODO: 2’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 30/ CH Pratica: 30/ CH Extensao: 00

EMENTA:

Estudo de temas considerados relevantes para o exercicio da fungao do professor em diferentes
instituicGes de ensino inclusivo publicas e particulares. Discussdo de aspectos referentes a
estudos linguisticos e linguas de sinais, historia da educacédo de surdos e a aquisi¢éo da escrita
pelo surdo. A importancia da LIBRAS no desenvolvimento sociocultural do surdo e em seu
processo de escolarizacao, educacdo bilingue e bi cultural. Vocabulério basico em LIBRAS.

OBJETIVOS:

Desenvolver o conhecimento basico da LIBRAS para que o futuro professor possa utiliza-lo
em um trabalho de incluséo escolar, ou seja, no ensino a alunos surdos matriculados em salas
de aula regulares. Analisar, criticamente, as questdes relativas a educacéo de surdos.
Especificos: Desenvolver habilidades necessarias para a compreensdo e aquisi¢cdo da Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS), em nivel basico. Identificar o papel e importancia da LIBRAS

80



REFERENCIAS BASICAS:

e BRASIL. Decreto-lei no 5626, de 22 de dezembro de 2005. Regulamenta a Lei no 10.436, de
24 de abril de 2002, e o art. 18 da Lei no 10.098, de 19 de dezembro de 2000. Diario Oficial
da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, 23 dez. 2005. Disponivel em: www.mec.gov.br

e MACHADO, Paulo César. A Politica educacional de integragéo/inclusdo: um olhar sobre o
egresso surdo. Floriandpolis: Ed. Da UFSC, 2008.

e ROSA, Andréa da Silva. Entre a visibilidade da traducdo da lingua de sinais e a
(in)visibilidade da tarefa do intérprete. Rio de Janeiro: Editora Arara-Azul, 2008.Disponivel
em: www.editora-arara-azul.com.br

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e BRASIL, Ministério da Educacdo. Secretaria de Educagdo Especial. Ensino da Lingua
Portuguesa para surdos: caminhos para a pratica Pedagdgica- Brasilia: MEC/SEESP, 2002.
Disponivel em: www.mec.gov.br

e CAPOVILLA, F. C. e RAFATHEL, W. D. Dicionéario Enciclopédico llustrado Trilingue da
Lingua de Sinais Brasileira, Vol. | e I: Sinais de A a Z. llustra¢do: Silvana Marques. S&o
Paula: Editora da Universidade de Sao Paulo, 2001.

e LIMA-SALLES, Heloisa Maria Moreira (org.) Bilinguismo dos Surdos: Questfes
linguisticas e educacionais. Goi&nia: Canone Editorial, 2007.

DISCIPLINA: Fundamentos de Bioestatistica

PERIODO: 3’periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 45/ CH Préatica:00 / CH Extensdo:15

EMENTA:

Estudo da utilizagdo de conceitos estatisticos aplicados a pesquisa cientifica. Investigacdo do
processo de coleta, organizacdo, tabulacdo, analise, interpretacdo e apresentacao de dados de
pesquisa em Educagdo Fisica.

OBJETIVOS:

Compreender a estatistica como importante ferramenta para analise e interpretacéo de dados
em pesquisa cientifica. Entender conceitos basicos de estatistica e de pesquisa cientifica.
Organizar e tabular corretamente dados. Conhecer as principais medidas descritivas. Analisar
dados mediante testes de comparac6es e de relagdes. Interpretar e apresentar resultados de
pesquisas cientificas em Educacgéo Fisica.

REFERENCIAS BASICAS:
e MOORE, David S; NOTZ, William I; FLIGNER, Michael A. A estatistica béasica e sua
prética. 6. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2014. 582 p.
e BUSSAB, Wilton de O; MORETTIN, Pedro A. Estatistica basica. 8. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2013. 548 p. ISBN: 9788502207998.
e Thomas, Jerry R.; Nelson, Jack K.; Silverman, Stephen J. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica. 6. ed. Artmed, 2012, 478 p. ISBN: 9788536327136.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e ANDRADE, Dalton F; OGLIARI, Paulo José. Estatistica para as ciéncias agrarias e
bioldgicas: Com nogdes de experimentacado. 2. ed. Floriandpolis: Ufsc, 2010. 470 p.
e AZEVEDO, Paulo Roberto Medeiros de. Introdugdo a Estatistica. Natal: Editora da UFRN,
2005. 220 p. ISBN: 9788572732215.
e LAPPONI, Juan Carlos. Estatistica usando Excel. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005. 476

p.

DISCIPLINA: Didatica aplicada a Educagéo Fisica

PERIODO: 3’periodo
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EMENTA:

Conceito, perspectivas, contextualizagdes e aplicabilidade da Didatica da Educacéo Fisica, em
ambientes formais e ndo formais de ensino e aprendizagem, bem como ambientes
socioeducativos; Elementos didaticos, estilos de ensino, pratica pedagdgica, pratica de ensino e
préatica docente. Avalia¢do do processo ensino-aprendizagem, planejamento e curriculo, nos
diferentes espacos de intervencdo da Educacdo Fisica, Lazer, Esporte, Salde e Movimento
Humano.

OBJETIVOS:

Compreender os diferentes conceitos em didatica;

Contextualizar a didatica e suas diferentes concepgdes na histdria;

Compreender e problematizar os diferentes elementos da didatica;

Reflexdo e contextualizacdo Pratica em avaliacdo, curriculo, planejamento e préatica de ensino.

REFERENCIAS BASICAS:

e CAMPOS, Luiz Antbnio Silva. Didatica da Educacdo Fisica. Varzea Paulista: Editora
Fontoura, 2016.

e BARBOSA, Claudio Luis de Alvarenga. Educacdo fisica e didatica. S&o Paulo: Editora
Vozes, 2014

e SILVA, Marcos Ruiz da. Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica: teoria e pratica.
Curitiba: Inter saberes, 2016

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e CASTELLANIFILHO, Lino etal. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Cortez Editora,
2014,

e KUNS, Eleanor. Didatica da Educacao Fisica. Injui: Unijui, 2014

DISCIPLINA: Crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora

PERIODO: 3’periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 60/ CH Préatica: / CH Extensio:

EMENTA:

Estudar o desenvolvimento da crianca até a fase adulta. Sua visdo de mundo, as mudancas
biofisilogicas e sua sexualidade, dentre outros aspectos. Abordar a educagéo fisica na fase
infantil até a fase adulta, ressaltando os contetidos a serem trabalhados no contexto escolar nas
diferentes faixas etaria.

OBJETIVOS:

Dimensdo bioldgica: conhecimentos sistémicos sobre os aspectos morfologicos, fisioldgicos e
biomecanicos e suas aplicacbes na educagéo fisica escolar;

Dimenséo comportamental: conhecimentos sobre mecanismos processos do desenvolvimento
humano e da salde, contemplando aspectos motores,

Aquisicdo de habilidades e fatores psicoldgicos intervenientes;

REFERENCIAS BASICAS:
e GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J.C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancgas, adolescentes e adultos. 7. ed. Artmed. 2013.
e FAIRBROTHER, Jeffrey. Fundamentos do comportamento motor. S&o Paulo-SP., Manole,
2012.

e SCHMIDT, Richard; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e Performance Motora:
e uma aprendizagem baseada na situacdo. Sao Paulo-SP., 22 ed., Artmed, 2010.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e FONSECA, Vitor da. Psicomotricidade: filogénese, ontogénese e retro génese. Rio de
Janeiro-RJ., Wak, 2009.

e LOVISARO, Martha; COSTA, Eduardo. Trans Psicomotricidade: psicomotricidade com
base no pensamento complexo. Rio de Janeiro-RJ., Wak, 2013.

e MAGILL, Richard. Aprendizagem e Controle Motor: conceitos e aplicagdo. Rio de Janeiro-
D1 0aand DhAarta 27°N11
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DISCIPLINA: Fisiologia do exercicio

PERIODO: 3’periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Prética: 0/ CH Extensdo: 15

EMENTA:
Estudo das principais respostas fisioldgicas agudas e crénicas ao exercicio fisico.

OBJETIVOS:
Compreender o efeito do exercicio fisico agudo e cronico nas fungdes fisioldgicas e entender
0s mecanismos de reposta e adaptacdo ao exercicio fisico.

REFERENCIAS BASICAS:

e MCARDLE, W.D; KATCH, F.I; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 8a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. ISBN
9788527729864.

e POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9 ed. S&o Paulo: Manole, 2017. ISBN 9788520450536.

e KENNEY, W.L.; WILMORE, J.H.; COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7a
ed. Sdo Paulo: Manole, 2020. ISBN 9788520463208.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para os testes de
esforco e sua prescricdo. 10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2018. ISBN
9788527732871.

e FOSS, Merle L.; KETEYIAN, Steven J. Fox - Bases Fisioldgicas do Exercicio e do Esporte.
6 ed. Guanabara Koogan, 2000. ISBN: 9788527705301.

e SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2010. 957 p. ISBN: 9788536322841.

DISCIPLINA: Psicologia da Educacdo

PERIODO: 3’periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 60/ CH Pratica: 00/ CH Extensdo:00

EMENTA:

Introducdo aos estudos das principais teorias e correntes psicoldgicas. A psicologia como
campo cientifico; Contribui¢Ges das teorias do desenvolvimento humano, com énfase ao
movimento corporal, bem como os principios e aspectos da Psicologia Social.

OBJETIVOS:

Compreender as principais teorias e escolas da psicologia;

Identificar as teorias do desenvolvimento humsno e a sua contribuicéo para a Educacdo Fisica,
Esportes, Lazer, Saude e Movimento Humano;

Refletir sobre as contribuicdes da Psicologia para a complexidade humana, suas relagdes,
dindmicas e peculiaridades, sociais.

REFERENCIAS BASICAS:
e STERNBERG R. Psicologia cognitiva. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 584 p

e FELDMAN, Robert S. Introdugdo a psicologia. AMGH Editora, 2015.
e LANE, Silvia T. Maurer. O que é psicologia social. Brasiliense, 2017.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e VIGOTSKI, L.S. Pensamento e linguagem. 4a ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.
e GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.
e DAVIDOFF, L. L. Introducéo a psicologia. 3. ed. S&o Paulo: Makron Books, 2001. 798 p.

DISCIPLINA: Educagdo Fisica e meio ambiente

PERIODO: 3° periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 30/ CH Prética: 30/ CH Extensado: 00

EMENTA:

Relagdo do corpo, saude e seus efeitos ao meio ambiente, bem como do mesmo sobre o corpo,
tracando uma relacéo direta da educacdo e educacdo fisica com a sustentabilidade,
responsabilidade social, ecologia, preservagao, controle e conservagdo ambiental.

OBJETIVOS:

Proporcionar a anélise critica dos principais problemas socioambientais;

Problematizar o impacto dos problemas socioambientais problemas na vida diéria das pessoas;
Refletir sobre os aspectos legais de educacdo ambiental;

Problematizar as relagfes do corpo e do movimento humanos e seus impactos sobre o meio
ambiente, bem como do meio ambiente sobre o corpo

Reconhecer a relagdo da educacéo fisica e 0 meio ambiente - sua historia e seus atores;
Identificar os problemas ambientais no Brasil sua génese e suas causas;

Refletir sobre a temética ambiental e a sua relagdo com a Educacdo Fisica, a comunidade e o
meio;

Problematizar interdisciplinarmente: meio ambiente ética e cultura, consumo, sociedade,
cidadania, Educacdo Ambiental e educagéo Fisica;

Analisar os principais problemas socioambientais e contemporaneos e impacto desses
problemas na vida diéria das pessoas e no contexto onde estéo inseridas;

Contextualizar e conceituar a responsabilidade social, sustentabilidade, ecologia, preservacéo,
controle e conservacdo ambiental;

Sustentabilidade como politica de orientacdo do planejamento estratégico das organizacoes.

REFERENCIAS BASICAS:
e GRUN, M. Eticae educagdo Ambiental: a conexdo necessaria. 4a ed. Campinas, SP: Papirus,
2001
e REIGOTA, M. O que é Educagdo Ambiental. S&o Paulo: Brasiliense, 1994.
e SILVA, A. M. & DAMINIANI, I. R. (org) Préaticas Corporais: experiéncias em educacéo
fisica para outra formagdo humana. 12 ed. Vol 01 a 04. Floriandpolis: Nauemblu Ciéncia e
Arte, 2005

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e FOSTER, J. B. A ecologia de Marx: materialismo e natureza. Rio de Janeiro: Civiliza¢do
Brasileira, 2005.
e MOREIRA, E.C.; NISTAPICCOLO, V. L. (Orgs.). O qué e como ensinar educacdo fisica na
escola. Jundiai, SP: Fontoura, 2009
e VIEIRA, J. L. L. (Org.). Educacéo fisica e esportes: estudos e proposi¢des. Maringa, PR:
Eduem, 2004.

DISCIPLINA: Lazer e recreacéo

PEOIANRNA: 9% an? A~
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CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 30/ CH Prética: 30/CH Extensao: 00

EMENTA:

Concepgdes de Lazer e Recreacdo. Diferengas e similaridades. Estudos sobre a tematica acerca
de culturas, sociedades e propositos distintos. Abordagem da tematica na educacéo formal e
informal.

OBJETIVOS:

Conhecer o significado de Lazer e de Recreagéo.

Correlacionar os contetidos a cultura, sociedade.

Identificar as finalidades e afazeres relacionados ao Lazer e a Recreagdo.
Compreender a temética dentro e fora do contexto escolar.

Compreender a temética dentro da perspectiva da salde.

O lazer e recreagédo segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

REFERENCIAS BASICAS:
e SILVA, Tiago Aquino DA COSTA; GONCALVES, Kaoé Giro Ferraz. Manual de Lazer e
Recreacdo. O Mundo Ludico ao Alcance de Todos. 2ed. Phorte. 2017. ISBN. 9788576556633
e DIAS, Cleber; ISAYAMA, Hélder Ferreira. Organizacao de atividades de Lazer e Recreacao.
led. Editora: Erica. 2015. ISBN. 9788536508122.
e AWAD, Hani; PIMENTEL, Giuliano. Recreagéo Total. 2ed. Editora: Fontoura. 2019. ISBN.
9788583340539.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e RIBEIRO, Olivia Cristina Ferreira. Lazer e Recreacdo. led. Editora latria. 2014. ISBN.
9788536596760

e MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Recreacdo. Repertdrio de Atividades por Fases
da Vida. 3ed. Editora: Papirus. 2008. ISBN 9788530808204.

e DA COSTA, Tiago Quirino; SILVA (Pagoca); PIRES JUNIOR, Alipio Rodrigues. Lazer e
Recreacdo. Os Conceitos e Préticas Culturais. led. Editora Wak. 2018. ISBN.
9788578544027.

DISCIPLINA: Educagéo Fisica e transversalidade

PERIODO: 4’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 60/ CH Prética; / CH Extensao:

EMENTA:

Conceitos, principios e contextos dos temas transversais e suas relagdes com a Educagao
Fisica; Os Processos de ensino e aprendizagem dos temas transversais, atraves da Educacao
Fisica.

OBJETIVOS:

Compreender o conceito de Transversalidade;

Refletir sobre o processo de ensino aprendizagem dos temas transversais a partir da Educagéo
Fisica, Esporte, Lazer e Saude;

Discutir sobre a reflexdo critica e aplicabilidade dos temas transversais nos varios campos de
intervencdo profissional de Educacdo Fisica, Esporte Lazer e Salde;

Etica. Pluralidade Cultural. Satde. Orientacéo sexual. Meio ambiente. Trabalho e Consumo.
A transversalidade segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

REFERENCIAS BASICAS:

e DARIDO, S.C. Educacdo fisica e os temas transversais. Campinas: Papirus, 2012.

e RASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio (PCNEM). Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/programa-saude-da-escola/195-
secretarias-112877938/seb-educacaobasica-2007048997/12598-ublicacoes-sp-
265002211ARAUJO, U.F. Temas transversais e estratégias de projetos. Sao Paulo: Moderna,
2003.

e BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Base nacional comum curricular:

Arditira~rSA A A haceAn O2N17
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e BUSQUETS, M.D. etal. Temas transversais em educacao: base para uma formacao integral,
5a. ed. Sdo Paulo: Atica, 1999.
e CBCE (organizador). Educagdo Fisica Escolar frente & LDB e aos PCNs: profissionais
analisam renovagdes, modismos e interesses. ljui: Sedigraf, 1997.
e GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.

DISCIPLINA: Educagdo Fisica Adaptada

PERIODO: 4’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 30/ CH Préatica: 00/ CH Extensdo:30

EMENTA:

Estudo das deficiéncias fisicas, intelectual e sensoriais e das adaptacfes necessarias para a
elaboracdo de programas de atividades fisicas e esportivas. Estudo do movimento de incluséo
de pessoas com deficiéncias nas aulas de educacao fisica escolar. Analise das condigdes
especiais de salde e de suas implicagBes para a elaboracdo de programas de atividades fisicas.

OBJETIVOS:

Proporcionar ao aluno conhecimentos tedricos e praticos sobre os diversos tipos de deficiéncias
existentes que requeiram atencdes especiais e a forma de atuagédo do professor de Educacéo
Fisica diante de cada caso especifico.

Ao final do curso os alunos deveréo estar aptos a:

Distinguir as principais deficiéncias motoras, sensoriais, intelectual, mencionando sua
definicdo, fisiopatologia e consequéncias.

Discutir a importancia da Educacdo Fisica como elemento de integracdo social de pessoas com
deficiéncias e 0s pontos mais importantes sobre a incluséo.

Discutir as principais atividades fisicas recomendadas, bem como as contraindicadas, para cada
caso de deficiéncia.

Proporcionar vivéncias praticas sobre as atividades fisicas para pessoas com deficiéncias.

A educacdo fisica adaptada segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

REFERENCIAS BASICAS:
e Gorgatti, M.G.; Costa, R.F. Atividade fisica adaptada — qualidade de vida para pessoa com
necessidades especiais. Sdo Paulo, Manole, 2008.
e Teixeira, L. Atividade fisica adaptada e saude. Sdo Paulo, Phorte editora, 2008
e Winnick, J. Educacdo Fisica e Esportes adaptados. Ed. Manole, 2004.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e Castro, M. E. Atividade fisica adaptada. Ed.Tecmedd, 2005
e Frontera, W. Exercicio fisico e reabilitacdo. Ed. ArtMed, 2001. Siméao, R.
e Winnick, J.P.; Short, F.X. Testes de aptidao fisica para jovens com necessidades especiais.
Ed. Manole, 2001.

DISCIPLINA: Fundamentos do Treinamento esportivo

PERIODO: 4’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h

I D N e e L Y Y O I N T T 'S
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EMENTA:

Estudo da historia do treinamento, dos seus objetivos e conceitos, da formacao esportiva, dos
principios do treinamento. Descricdo e analise das capacidades fisicas com relagdo ao
rendimento esportivo em todos os niveis de atuagdo (escolar, reabilitacéo, alto rendimento,
recreacional).

OBJETIVOS:

Conhecer o treinamento esportivo, observando seu aspecto historico-evolutivo.
Entender e diferenciar as qualidades fisicas e sua utilizagdo nos diferentes esportes;
Identificar os principios cientifico do treinamento esportivo.

REFERENCIAS BASICAS:
e PLATONOV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo. Phorte, 2008. ISBN:
9788576551331
e GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estrututuragéo e periodizagdo. Artmed
Editora, 2009. ISBN: 9788536319483
e DA SILVA, Luiz Roberto Rigolin (Ed.). Desempenho esportivo: treinamento com criangas e
adolescentes. - 2 ed. Phorte, 2010. ISBN: 9788576552697

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e BARBANTI, Valdir J. Teoria e prética do treinamento esportivo. Blucher, 2017. ISBN:
9788521200741

e DE ROSE JUNIOR, Dante. Modalidades esportivas coletivas. Guanabara Koogan, 2006.
ISBN: 9788527711586

e GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estrututuragéo e periodizagdo. Artmed
Editora, 2009. ISBN: 9788536319483

DISCIPLINA: Politica, organizacéo e avaliacdo da educagéo

PERIODO: 4’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 60/ CH Préatica:00/ CH Extensao:00

EMENTA:

A Educacéo escolar brasileira no contexto das transformac6es da sociedade contemporanea.
Andlise histdrico-critica das politicas educacionais, das reformas de ensino e dos planos e
diretrizes para a educacdo escolar brasileira; Organizacdo do sistema educacional brasileiro:
aspectos legais, organizacionais, pedagdgicos, curriculares, administrativos e financeiros,
considerando, sobretudo a LDB (Lei 9.394/96) e a legislacdo complementar pertinente; Politicas
e procedimentos de financiamento e de avaliacdo de sistemas de ensino; Estudo dos impactos
das politicas internacionais sobre a educacdo brasileira. Educacdo Ambiental. Praticas como
Componente Curricular serdo desenvolvidas em contexto académico com intuito de aproximar
0 aluno de suas atividades como futuro professor.
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OBJETIVOS:

Analisar a estrutura de Estado e a producdo das politicas publicas sociais; Correlacionar a
estrutura do ensino no Brasil & estrutura politica, ao longo do século XX; Analisar 0s processos
de mobilizacdo da sociedade civil e suas propostas em torno da educacdo, no contexto da
elaboracéo da Constituicdo Federal de 1988; Analisar as diretrizes nacionais que orientam as
politicas educacionais no contexto do neoliberalismo; Discutir os fundamentos da legislacéo
contemporanea para a area da educacdo, tendo por referéncia programas governamentais
federais, estaduais e municipais destinados a implementar reformas educacionais; Entender a
importancia da Educagdo Ambiental com parte das politicas publicas para o exercicio da
cidadania.

e DOURADQO, L.F. (Org.).Plano Nacional de Educacéo (2011-2020): avaliacéo e perspectivas.
Goiania, Auténtica — Editora da UFG, 2011.

e SALESS.E. Il. Nova LDB comentada. Sdo Paulo, Arte editorial, 5a ed., 2012.

e BALL, S.J.; MAINARDES, J. Politicas educacionais: questdes e dilemas. Sdo Paulo: Cortez,
2011.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e DOURADO, L.F. (Org.).Politicas e gestdo da educagdo no Brasil: novos marcos regulatérios.
Sao Paulo: Xama, 2009.
e LIBANEO, J.C,; OLIVEIRA, J.F.; TOSCHI, M.S. Educagéo escolar: politicas, estrutura e
organizacdo. 4a ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.
e PARO, V.H. Educacdo como exercicio do poder: critica ao senso comum em educagao. Sao
Paulo: Editora Cortez, 2010.

DISCIPLINA: Tecnologia da informag&o aplicada a Educacéo Fisica

PERIODO: 4’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 60/ CH Préatica: 00/ CH Extensdo:00

EMENTA:

Estudo das principais ferramentas tecnoldgicas aplicadas a busca e producdo de conhecimento
cientifico, obtencdo e analise de dados e elaboracdo de apresentagdes aplicadas a Educagéo
Fisica.

OBJETIVOS:

Aprender a usar as ferramentas tecnoldgicas para a busca, leitura e producéo de material
académico e cientifico. Aprender a usar as ferramentas tecnoldgicas realizagdo de pesquisas,
obtencgdo de dados e anlise da dados e apresentagdes.

REFERENCIAS BASICAS:
e VELLOSO, Fernando de Castro. Informatica: conceitos basicos. 8. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011. 391 p. ISBN: 978853524397.
e NORTON, Peter. Introducéo a informética. Sdo Paulo: Pearson Makrom books, 1996. 619 p.
e THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica 6 ed. Artmed, 2012, 478 pg. ISBN 9788536327136.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e Volpato, Gilson. Método Logico Para Redagdo Cientifica. 2 ed. Best Writing, 2017. ISBN
9788564201125

e Volpato, Gilson. Dicas Para Redacdo Cientifica. 4 ed. Best Writing, 2016. ISBN
9788564201095

e MOORE, David S; NOTZ, William I; FLIGNER, Michael A. A estatistica basica e sua
prética. 6. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2014. 582 p.

DISCIPLINA: Medidas e avaliacdo aplicada a Educacéo Fisica

PERIODO: 4’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 30/ CH Prética: 00/CH Extensao: 00

EMENTA:
Estudo dos fundamentos antropométricos, morfoldgicas e funcionais/motores.

OBJETIVOS:

Conhecer os principios e objetivos das medidas e avaliacdo em Educacao Fisica. Saber utilizar
as técnicas e instrumentos de avaliacdo. Conhecer metodologicamente a utilizacao dos testes
para a avaliagdo. Identificar os principais testes das capacidades motoras. Fatores de risco de
morte sUbita relacionado ao exercicio.

REFERENCIAS BASICAS:

e HEYWARD, V. H. Avalia¢do fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas. 6. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2013. 486p. ISBN 9788536326238

e AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para os testes de
esforco e sua prescricdo. 10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2018. ISBN
9788527732871.

e AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para Avaliacdo da
Aptidao Fisica Relacionada & Saude. 3 ed. Guanabara Koogan, 2011. ISBN 9788527717564.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e Morrow Jr., J.R.; Jackson, A.W.; Disch, J.G.; Mood, D.P. Medida e Avaliagdo do
Desempenho Humano. 4 ed. Artmed, 2013, 472 p. ISBN 9788565852098.

e MCARDLE, W.D; KATCH, F.I; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricao e
desempenho humano. 8a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. ISBN
9788527729864.

e POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9 ed. S&o Paulo: Manole, 2017. ISBN 9788520450536.

DISCIPLINA: Primeiros socorros na Educagéo Fisica

PERIODO: 4’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 30/ CH Pratica: 30/ CH Extensdo: 00
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EMENTA:

Primeiros Socorros: caracterizacdo, fungdes, aspectos fundamentais. Acidentes: caracteristicas
e tipologia. Emergéncias: gravidade da lesdo e condi¢do da vitima; cuidados gerais e
preliminares. Hemorragias. Ferimentos: superficiais e profundos; na cabeca; fraturas e
luxacOes. Métodos de Respiracdo. Parada Respiratdria. Massagem Cardiaca. Envenenamentos.
Corpos estranhos. Picadas de Insetos e de Cobras. Lesfes na Coluna Vertebral. Estado de
Choque. Queimaduras. Transporte de Acidentados.

OBJETIVOS:

Levar ao aluno nogBes basicas de primeiros socorros. Capacita-los a realizar procedimentos
basicos do primeiro atendimento; Informar sobre as medidas a serem tomadas, bem como o
que ndo deve ser realizado, evitando-se assim 0 agravo da vitima; Atuar com eficiéncia nas
situacOes de urgéncia/emergéncia definidas no contetido programético; Formar agentes
multiplicadores.

REFERENCIAS BASICAS:

MINOZZO, Edson Leandro; DE AVILA, Ednaildes Pereira. Escola Segura-Prevencéo de

Acidentes e Primeiros Socorros. Editora AGE Ltda, 2006.

DE SOUSA, Lucila Medeiros Minichello. Primeiros Socorros-Condutas Técnicas. Editora
Saraiva, 2018.

HILLMAN, Susan Kay. Avaliagdo, prevencao e tratamento imediato das lesdes esportivas.
Editora Manole Ltda, 2002,

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

DANTAS, Rodrigo Assis Neves et al. Abordagem dos primeiros socorros na escola: criancas,
adolescentes e professores aprendendo a salvar vidas. Enfermagem Brasil, v. 17, n. 3, p. 259-
265, 2018.

COELHO, J. P. S. L. Ensino de primeiros socorros nas escolas e sua eficacia. Rev Cient
ITPAC, v.8,n.1, p. 7, 2015.

HILLMAN, Susan Kay. Avaliacéo, prevencéo e tratamento imediato das lesdes esportivas.
Editora Manole Ltda, 2002,

DEL VECCHIO, Fabricio Boscolo et al. Formagdo em primeiros socorros: estudo de
intervengdo no &mbito escolar. Cadernos de formagdo RBCE, v. 1, n. 2, 2010.

PIMENTEL, André Luiz Costa et al. PERCEPCAO DOCENTE ACERCA DOS
ACIDENTES E PRI

MEIROS SOCORROS. RENEF, v. 4, n. 4, p. 21-30, 2014.

DISCIPLINA: Planejamento e Desenvolvimento Curricular em Educagéo Fisica

PERIODO: 5’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h

Candana: LI TAaArian LN/ L Dviatina: 1 LW CwviancxAas
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EMENTA:

Estudo das teorias, métodos e concepgbes do planejamento, construcao, avaliacdo e
desenvolvimento curricular, em ambientes formais de ensino e aprendizagem e ambientes
socioeducativos.

OBJETIVOS:

Conhecer os conceitos pertinentes as teorias curriculares;

Refletir criticamente sobre os processos de planejamento, construgéo, avaliacdo e
desenvolvimento curricular;

Refletir sobre a Importancia e aplicabilidade da teoria curricular nos diferentes espagos de
ensino e aprendizagem.

REFERENCIAS BASICAS:
e LOPES, Alice Casimiro. Teorias de curriculo. Cortez Editora, 2014.

e APPLE, Michael W. Ideologia e curriculo. Artmed Editora, 2016.
e ARROYO, Miguel G. Curriculo, territério em disputa. Editora VVozes Limitada, 2014.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e BENTO, J.O. Planejamento e avaliagdo em educacdo fisica. Lisboa/Portugal: Livros
Horizonte, 2003.
e ZABALZA, M. Planificacdo e Desenvolvimento Curricular na Escola. Editora ASA,2001.
e MOREIRA, A.F.B.; Silva, T.T. (Org). Curriculo, cultura e sociedade. S&o Paulo: Cortez,
1995.

DISCIPLINA: Danca

PERIODO: 5’ periodo

CARGA HORARIA: 90 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Pratica: 30/ CH Extensdo: 15

EMENTA:

Metodologia do ensino das dangas e suas variadas manifestacdes ritmicas, da expressividade e
dos ritmos e folguedos populares regionais e nacionais, na perspectiva da cultura corporal de
movimento, em ambientes formais de ensino e aprendizagem e em ambientes socioeducativos.
PPCC: O discente deve realizar praticas pedagdgicas, sob a supervisdo do docente, que
transformem os conteddos tedricos assimilados no componente curricular em préaticas de
ensino.

OBJETIVOS:

Conhecer os conceitos e historico das dangas, ritmos, folguedos, expressividade e
manifestacBes corporais ritmicas;

Compreender a danga como forma de expressao e linguagem do ser humano numa perspectiva
artistica e educacional;

Aplicar os procedimentos pedagdgicos para o ensino das dancgas. Ritmos, folguedos e préaticas
corporais ritmicas;

Sistematizar o conhecimento da danca, dos ritmos, folguedos e expressividade corporal nos
diferentes espacos de ensino;

Sistematizar e problematizar a linguagem da Danca como expressdo cultura corporal e suas
relacbes com a Educacéo Fisica;

Elaborar, executar, gerenciar e avaliar projetos e eventos em dancas, expressao corporal, ritmos
e folguedos populares;

Préticas como Componente Curricular serdo desenvolvidas em contexto académico com intuito
de aproximar o aluno de suas atividades como futuro professor.

A danca as manifestacGes folcloricas segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

REFERENCIAS BASICAS:
e BARRETO, D. Danga: ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas, /SP: Autores
Associados, 2004.
e MARQUES, I.A. Linguagem da danca — Arte e ensino. Sdo Paulo: Digitexto, 2010.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.
e VIANA, R.N.A. O Bumba Meu Boi como Fendmeno Estético: corpo, estética e educagao.
Séo Luis- MA: EDUFMA, 2013.
o KRAMER, S. (Org.). Retratos de um desafio: criancas e adultos na educacéo infantil. S&o
Paulo: Atica, 2009.

DISCIPLINA: Gestéo e Organizagdo de Eventos em Educacéo Fisica e Esportes

PERIODO: 5’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 30/ CH Prética: / CH Extensdo: 30

EMENTA:

Abordar as informacGes basicas a respeito das técnicas, métodos e aspectos tedrico-filosoficos
da organizacdo e administracdo e relacionando-os a gestdo de eventos em Educacéo Fisica e
ainda, aplica-los em uma experiéncia inicial de planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de
um evento esportivo e/ou académico-cientifico

PPCC: O discente deve realizar préaticas pedagogicas, sob a supervisdo do docente, que
transformem os contetidos tedricos assimilados no componente curricular em préticas de
ensino.

OBJETIVOS:

Dominar informag6es bésicas a respeito das técnicas, métodos e aspectos tedrico-filosoficos da
organizacdo e administracdo da Educacéo Fisica e aplica-los em uma experiéncia inicial de
planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de um evento esportivo e/ou académico cientifico.
Ser capaz de planejar, organizar, desenvolver e avaliar um evento esportivo e/ou académico
cientifico; Conhecer os principais tipos de competicdes desportivas (torneios e/ou
campeonatos); Discutir de forma critica a funcdo do marketing na organizacao de eventos
esportivos.

REFERENCIAS BASICAS:

e CARRATI, Mariana Garcia Flores Ferrari. Eventos esportivos e sustentabilidade
socioambiental. Educacéo Fisica Bacharelado-Pedra Branca, 2012.

e POIT, Davi Rodrigues. Cerimonial e protocolo esportivo. Phorte, 2010.

e MATIAS, Marlene (Ed.). Planejamento, Organizacdo e sustentabilidade em eventos:
Culturais, sociais e esportivos. Editora Manole, 2011.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e ANDREOLA, Caroline. A contribuicdo do profissional de relagdes publicas nos eventos
esportivos. Estudo sobre o futebol. 2019.

e BRENDA,G.P.; STOTLAR, D. K. Fundamentos de marketing esportivo. Sdo Paulo: Phorte.
2002.

e RAEDER, Savio. Jogos e cidades: ordenamento territorial urbano em grandes eventos
esportivos. 2010.

e MALLEN, Cheryl; ADAMS, Lorne J. Gestdo de eventos esportivos, recreativos e turisticos:
dimensoes tedricas e praticas. Editora Manole, 2013.

e DE SIQUEIRA, MARCO ANTONIO CARVALHO ALVES. Marketing esportivo. Editora
Saraiva, 2017.

DISCIPLINA: Metodologia do Trabalho Cientifico |

PERIODO: 5’ periodo
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EMENTA:

Estudo de técnicas de sele¢do de literatura e desenvolvimento de um problema de pesquisa, de
redagdo de um projeto e da realizacdo do trabalho visando a elaboracgdo do trabalho de
conclusdo de curso.

OBJETIVOS:

Acompanhar e auxiliar no desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso, desde a
elaboracéo do projeto de pesquisa, desenvolvimento da revisdo de literatura, metodologia,
questdes éticas evolvendo trabalhos com seres humanas e outros animais, coleta de dados,
discussdo, conclusdes e, apresentacdo do trabalho para a banca avaliadora em conjunto com o
orientador do trabalho.

REFERENCIAS BASICAS:
e THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica 6 ed. Artmed, 2012, 478 pg. ISBN 9788536327136.
e Volpato, Gilson. Método LAgico Para Redacdo Cientifica. 2 ed. Best Writing, 2017. ISBN
9788564201125
e Volpato, Gilson. Dicas Para Redacdo Cientifica. 4 ed. Best Writing, 2016. ISBN
9788564201095

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e MOORE, David S; NOTZ, William I; FLIGNER, Michael A. A estatistica basica e sua
prética. 6. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2014. 582 p.

e NASCIMENTO-E-SILVA, Daniel. Manual de redagdo para trabalhos académicos. Sao
Paulo: Atlas, 2012.

e MARCONI, M. de A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de Pesquisa — Planejamento e execucao
de pesquisas, amostragem e técnicas de pesquisa, elaboragdo, analises e interpretacdo de
dados. 6 ed. Sdo Paulo: ATLAS, 2007.

DISCIPLINA: Jogos, Brinquedos e Brincadeiras

PERIODO: 6’ periodo

CARGA HORARIA: 90 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Préatica: 30/ CH Extensao: 15

EMENTA:

Conceitos e classificacdes de Jogo, brinquedo e brincadeira. As diversas finalidades de cada
um deles. Abordagem te6rico-préatica n9o ensino basico.

PPCC: O discente deve realizar préaticas pedagdgicas, sob a supervisdo do docente, que
transformem os contetdos tedricos assimilados no componente curricular em préticas de
ensino.

OBJETIVOS:

Conhecer o eixo tematico dentro da BNCC.

Compreender os significados dos termos.

Apontar as diversas aplicabilidades dos jogos, brinquedos e brincadeiras.

Experenciar os jogos, criar brinquedos e brincar.

Os jogos, brinquedos e brincadeiras segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

REFERENCIAS BASICAS:

e MEIRA, Luciano; BLIKSTEIN, Paulo. Ludicidade, jogos digitais e gamificacdo na
aprendizagem: estratégias para transformar a escola no Brasil. led. Editora Penso. 2019.
ISBN. 97888584291748

e MURRAY, Roscana. Brinquedos e Brincadeiras. led. Editora FTD Educacdo. 2014. ISBN.
978-852299901

e WISE, Debra. O Grande Livro dos Jogos e Brincadeiras. led. Editora Madras. 2017. ISBN
85377071464
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
NEIRA, Marcos Garcia. Educacdo Fisica Cultural. Vol 4. 1ed. 2016
Woods, Amélia Mays; GRABER, Kim
c. Educacdo Fisica e atividades para o ensino fundamental. 2014. ISBN.8580553563.
MACEDO, Lino/; PETTY, Ana Lucia; PASSOS, Norimar. Aprender com Jogos e Situagéo-
problema. led. Editora Artmed.

e RAMIREZ, Fernanda; LOMAKINE, Luciana; VENANCIO, Luciana; NETO, Luiz Sanches;
CAMPOS, Mércia, Zedron de Campos; SCARPATO, Marta; FERRONATO, Priscilla;
ZOTOVICI, Sandra; DE FREITAS, William Soares. Como planejar as aulas de Educacgéo
Fisica basica. 2ed revisada. Editora Avercamp. 2013.

DISCIPLINA: Atletismo

PERIODO: 6’ periodo

CARGA HORARIA: 90 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Préatica: 30/ CH Extensao: 15

EMENTA:
Evolucéo historica do Atletismo. Classificacdo e Caracteristicas das Provas. Regulamento.
Categorias.

OBJETIVOS:

Compreender o contexto histérico do Atletismo.

Conhecer as Provas de Corridas, Saltos e Arremessos e suas particularidades.

Conhecer as Regras Oficiais e as principais competi¢cbes mundiais, nacionais e regionais.

REFERENCIAS BASICAS:
o VALERO, Alfonso. Sesiones de atletismo. Saltos. 1ed. Pila Telena. 2020.
e Dos Santos, Agnaldo Souza. Atletismo. Desenvolvimento Humano e Aprendizagem
Esportiva. led. Appris. 2017
e SANT, Joan Rius. Metodologia y técnicas de atletismo. 1ed. Paidotribo. 2018.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e NICHOLASMANOV, Kurt Brungardt. Running: A revolucdo na Corrida. Como correr mais
rapido, mais longe e sem lesdes pelo resto da vida. led. Sportbook. 2018.
e LAZCORRETA, Gallach; ENRIQUE, José. Las técnicas de atletismo: Manual practico de
ensefianza. 1ED. PAIDOTRIBO. 2018.
e EVANGELISTA, Alexandre Lopes. Treinamento de Corrida de Rua. 4ed. Phorte. 2017.
e MACHADO, Alexandre. Corrida. Teoria e Pratica do Treinamento. 1ed. icone. 2017.

DISCIPLINA: Educagdo Fisica na Educagdo Infantil, Fundamental, Ensino Médio e EJA

PERIODO: 6’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 30/ CH Prética: 30/ CH Extensédo: 00

EMENTA:

A Educacéo Fisica no Ensino Bésico a luz da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Objetivos. Processos de Desenvolvimento nas diferentes etapas do ensino. Caracteristicas
peculiares de cada fase e as Praticas pedagdgicas adequadas aos anos especificos.

OBJETIVOS:

Compreender a Base Nacional Comum Curricular, (BNDD), na integra, aplicada a Educacgao
Fisica.

Compreender as diferengas corporais, cognitivas, sociais e sua relacdo com a Educacdo Fisica
Capacitar o discente para a pratica pedagdgica da Educacao Fisica em todos os anos do ensino
bésico.

Canacitar 0 dicecente na elaborac3an de nlano<g e nroieto ediicacinnaic




REFERENCIAS BASICAS:

e GALLAHUE, David L., DONNELLY, Frances Cleland. Educacdo Fisica
Desenvolvimentista para Todas as Criancas. 4ed. Editora Phorte. 2007

e PORELLLI, Beatriz Gasquez. Educacao Fisica e Juventude no Ensino Médio. led. Appris.
2019. ISBN 9788537314408.

e VENANCIO, Luciana/ NETO, Luiz Sanches, OKIMURRA-KERR, Tiemi/ ULASOWICZ,
Carla. Educagdo Fisica no Ensino Fundamental Il: Saberes e experiéncia Educativas de
:Professores(as)-Pesquisadores(as).1ed. Editora: CRV. 2017. ISBN: 987-55-444-1524-5

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e NEIRA, Marcos Garcia. A reflexdo e a pratica no ensino: Educacdo Fisica. led. vol 8.
Blucher. 2011. ISBN -13 9788521206347.

e SOARES, C.L. et al. Metodologia do ensino a Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2013

e DARIDO, S.C.; SOUZA JUNIOR, O.M. Para ensinar Educacao Fisica: possibilidades de
intervencdo na escola. 6. ed. Campinas (SP): Papirus, 2010.

e DARIDO, SURAYA CRISTINA. Educacéo Fisica e os temas transversais na Escola. Papirus.
Sao Paulo, 2012.

DISCIPLINA: Educagéo fisica inclusiva

PERIODO: 6’ periodo

CARGA HORARIA: 90 h
Sendo: CH Teo6rico: 45/ CH Préatica: 30/ CH Extensdo:15

EMENTA:

Conceitos e paradigmas histéricos da Educacdo Especial e das propostas de Educacgao Inclusiva:
Politicas Publicas de Educagdo no cenario internacional e nacional. A educagdo especial, o
ensino regular e o atendimento educacional especializado a partir da politica nacional de
educagdo inclusiva e os projetos politicos pedagdgicos. Sujeitos com histdria de deficiéncia na
educacdo bésica: questdes de curriculo e gestdo escolar. Processos educativos na escola de
educacdo inclusiva: experiéncias em ambito escolar e ndo escolar. Fundamentos e recursos
pedagdgicos para inclusdo: acessibilidade, tecnologia assistiva, desenho universal.

OBJETIVOS:

Estimular o pensamento sobre praticas pedagdgicas que levem ao entendimento do ser humano
com necessidades especiais da sua percepcdo como parte de um todo que independe de suas
caracteristicas fisicas.

REFERENCIAS BASICAS:
e DINIZ, Débora. O que é deficiéncia. 1 ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2007. Cole¢do Primeiros
Passos.
e DRAGO, R. Sindromes: conhecer planejar e incluir. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2012.
e GLAT, Rosana; PLETSCH, Marcia Denise. Inclusdo Escolar de alunos com necessidades
especiais. Rio de Janeiro: EQUERJ, 2011.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e MENDES, Geovana M. Lunardi, BUENO, José Geraldo Silveira, SANTOS, Roseli Albino.
Deficiéncia e escolarizacdo: novas perspectivas de analise. Sdo Paulo: Junqueira Marin, 2008.

o MANTOAN, Maria Teresa; SANTOS, Maria Terezinha Teixeira. Atendimento Educacional
Especializado: Politicas Publicas e Gestdo nos municipios. S&o Paulo: Editora Moderna,
2011.

e FERREIRA, M.E.C.; GUIMARAES, M. Educacéo inclusiva. Rio de Janeiro: DP&A, 2006.

DISCIPLINA: Handebol

PERIODO: 6’ periodo
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EMENTA:
Contexto histérico do Handebol. Fundamentos Técnicos e Sistema Taticos. Regras basicos do
jogo. O Handebol no contexto escolar.

OBJETIVOS:

Conhecer as vertentes de origem do Handebol e sua evolugéo até a atualidade.
Compreender e vivenciar os fundamentos técnicos, passe, recep¢ao, drible, finta, arremesso,
marcacéo, com suas classificagdes e variagoes.

Entender as regras bésicas do jogo.

Compreender e aplicar os métodos de ensino do Handebol escolar.

O Handebol na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

REFERENCIAS BASICAS:
e GRECO, Pablo Juan; ROMERO, J. Fernandez. Manual de Handebol. Da Iniciacdo ao Alto
Nivel. 1ed. Phorte. 2015.
e DE ALMEIDA, Alexando Gomes; DECHECHI, Clodoaldo José; MIRANDA, Guilherme
Henrigue. Handebol: Conceitos e aplicac6es. 1ed. Malone. 2011.
e DE ABREU, Diego Melo; BERGAMASCHI, Milton Geovani. Teoria e Prética do Mini
Handebol. 1led. Paco e Littera. 2017.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e DUBLASIEVICZ , Ricardo Mariano. Atividades Recreativas Para O Aprendizado Do
Handebol Na Escola — 1ed. Sprint. 2009.
e REIS, Heloisa; GRECO, Pablo; POMBO, Rafael. Handebol: uma nova proposta
metodoldgica. led. Simplissimo. 2018.
e NOTEBOOK, Wanceulen. Caderno de notas para o Preparador Fisico de Handebol: Meio
campo de jogo. led. Createspace Independent Publishing Platform 2017

DISCIPLINA: Ginastica

PERIODO: 7’ periodo

CARGA HORARIA: 90 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Prética: 30/ CH Extensdo: 15

EMENTA:
Evolucdo historica da Ginastica. Modalidades de Ginastica. Abordagem teorica e pratica dos
fundamentos das diferentes modalidades de Gindsticas.

OBJETIVOS:

Identificar a origem das modalidades de Ginastica e sua evolu¢do no mundo e no Brasil.
Compreender os fundamentos das modalidades de Ginastica.

Vivenciar os fundamentos basicos de Ginastica.

REFERENCIAS BASICAS:

e WERNER, Peter H.; WILLIAMS, Lore HI; HALL, TinaJ. ensinando Gindstica para criangas.
Malone. 2015. 3ed. ISBN. 9788520440186.

e NUNOMURA, Myrian. Fundamentos da Ginastica. 2ed. atualizada. Fontoura.
2016.1SBN.978-8583340270.

e NADALIM, Carlos Francisco de Paula. Manual de Ginastica Infantil: o conto-licdo da
Ginastica Infantil. 1ed. Kirion. 2019. ISBN. 9788594090317

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e AYOUB, Eliana. Ginastica Geral e Educagdo Fisica escolar. 3ed. Editora: Unicamp. 2014.
9788526809727.
e DE SOUZA, Elizabeth Paoliello Machado; ISHIBASHI, Eliana de Toledo. Possibilidades da
Ginastica Ritimica. 1led. Phorte. 2010.. ISBN.9788576552475.
e BROCHADO, Fernando Augusto; BROCHADO, Ménica Maira Viviani. Fundamentos da
Ginastica Artistica e os Trampolins. 2ed. Guanabara Koogan. 2016. ISBN. 9788527728713
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DISCIPLINA: Basquetebol

PERIODO: 7’ periodo

CARGA HORARIA: 90 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Prética: 30/ CH Extensdo: 15

EMENTA:

Estudo do Basquetebol e a sua evolugdo no contexto histérico e atual, como manifestacdo da
cultura corporal e das praticas corporais, proporcionando ao académico o conhecimento dos
fundamentos técnicos e taticos, regulamentacdo do jogo e discussdo dos principios didaticos
pedagdgicos. Planejamento, organizacao e execucdo de programas para a inser¢do do
basquetebol.

OBJETIVOS:
Proporcionar aos alunos conhecimentos tedricos, praticos, didaticos pedagdgicos e de gestéo,
para o processo de ensino aprendizagem do basquetebol.

REFERENCIAS BASICAS:
e GUARIZI, M. R. Basquetebol: da iniciacdo ao jogo. S&o Paulo: Fontoura, 2007.
e MARONESE, M. Basquetebol: manual de ensino. 4.ed. S&o Paulo: icone, 2013.
e PAES, R.R; MONTAGNER, P.C.; FERREIRA, H.B. Pedagogia do esporte: iniciagéo e
treinamento em basguetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Kooagan, 2009.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e RODRIGUES, H. A.; DARIDO, S. C. Basquetebol na escola: uma proposta didatico-
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Kooagan, 2012.

e VALMOR, T.; DE ROSE, D. Basquetebol do treino ao jogo. Sdo Paulo: Manole, 2017.

e WALTERS, J.; PHELPS, R.; BOURRET, T. Basquete para leigos. 3.ed. Rio de Janeiro: Alta
books, 2018.

e WEIS, G. F.; POSSAMAI, C. L. O basquetebol da escola a universidade: aplicacdes préaticas.
Séao Paulo: Fontoura, 2008.

DISCIPLINA: Educagéo fisica, nutricdo e saude no sistema educacional

PERIODO: 7’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 60/ CH Préatica: / CH Extensao:

EMENTA:

Introducéo ao estudo da Nutricdo e Alimentacéo. Definicéo, classificagdo fungdes e fontes
alimentares. Rea¢es quimicas e metabolismo dos nutrientes. Nogdes de energia. Demandas de
energia durante as fases do desenvolvimento humano e na atividade fisica. Papel metabolico e
dindmica corporal dos nutrientes essenciais bem como as consequéncias de suas caréncias
alimentares e suplementacdo na atividade fisica. Fatores nutricionais e atividade fisica

PPCC: O discente deve realizar préaticas pedagogicas, sob a supervisdo do docente, que
transformem os contetidos tedricos assimilados no componente curricular em préticas de
ensino.

OBJETIVOS:

Compreender os aspectos nutricionais na escola; Entender a relacéo de atividade fisica e
nutricdo adequada; Estudar de energia durante as fases do desenvolvimento humano e na
atividade fisica. Papel metabolico e dindmica corporal dos nutrientes essenciais bem como as
consequéncias de suas caréncias alimentares e suplementagdo na atividade fisica. Fatores
nutricionais e atividade fisica no ambiente escolar.
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REFERENCIAS BASICAS:

e MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio.
Grupo Gen-Guanabara Koogan, 2016.

e DE ABREU, Edeli Simioni; SPINELLI, Moénica Gléria Neumann; DE SOUZA PINTO, Ana
Maria. Gestdo de unidades de alimentacdo e nutricdo: um modo de fazer. Editora Metha,
2019.

e DE QUADROS, Teresa Maria Bianchini; GORDIA, Alex Pinheiro; FACINA, Vanessa
Barbosa. Atividade fisica e alimentacdo saudavel na escola: Um programa de educagéo para
a saude. Phorte Editora, 2019.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e HOMRICH, Alana M.; RUPPENTHAL, Nicolle; MARQUES, Carlos A. Alimentacéo e o
Ensino de Quimica: Uma Analise de Livros Didaticos Aprovados pelo PNLD 2018.
41volume, 2019.

e BASILIO, Marcia Cristina; MARTINS, Beatriz Tenuta; SILVA, Marco Aurélio. Nutrigio
aplicada e alimentagdo saudavel. Editora Senac S&o Paulo, 2019.

e PEREIRA, Wellington Boaz Bitencourt; ZANARDO, Vivian Polachini Skzypek. GESTAO
DE BOAS PRATICAS EM UMA CANTINA ESCOLAR. Vivéncias, v. 16, n. 30, p. 193-
200, 2020.

o ANTUNES, Maria Terezinha; DAL BOSCO, Simone Morelo. Gestdo em Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo da Teoria a Pratica. Editora Appris, 2020.

o NOGUEIRA, Emanuel etal. A obesidade infantil no brasil e fatores associados: desafios para
os professores de educagao fisica. Revista Internacional de apoyo a la inclusion, logopedia,
sociedad y multiculturalidad, v. 6, n. 1, p. 13-24, 2020.

DISCIPLINA: Lutas

PERIODO: 7°periodo

CARGA HORARIA: 90 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Prética: 30/ CH Extensdo: 15

EMENTA:
Evolugdo historica das Lutas/Artes Marciais/Esportes de Combate e das principais
competi¢des no mundo, no Brasil.

OBJETIVOS:

Compreender a evolucdo histérica das modalidades de combate nos Jogos Olimpicos e das
competicBes nacionais e regionais.

Identificar o papel social, politico, econdmico e humano das Lutas.

Verificar a relagdo entre as diferentes modalidades de Lutas com pardmetros Biomecéanicos,
Cinesiologicos e Fisioldgicos em praticantes e atletas.

REFERENCIAS BASICAS:

e MAGALHAES, Franklin. Treinamento de Forca para Esportes de Combate. Cone. 2020.

e BRAUER JUNIOR, André Geraldo; SOUZA, Ricardo Martins de Souza; ANDRADE,
Sérgio Luiz Ferreira; DIAS, Stéfane Beloni Correa Dielle; PIMENTA, Thiago Farias da
Fonseca Pimenta. Esportes de Combate: A Ciéncia no Treinamento de Atletas de MMA. led.
Jurud. 2019.

e ALONSO, Marcelo. Por tras do Octdgono: Historias de um repdrter nos bastidores do MMA.
led. PVT. 2018.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e DE DIAS, Everton Brito. Arte Marcial: Espetaculo, Esporte e Circo. 1ED. Appris. 2020.
e SILVA, Anderson. KRAUSS, Erik. A Bibliado MMA. 1led. Universo dos Livros. 2020
e DIAS, Stéfane Beloni Correa Dielle; OLIVEIRA, Everton Bittar.  Teoria e Préatica do
Treinamento Para o MMA 1ed Phorte 2017
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DISCIPLINA: Epidemiologia aplicada a Educacéo Fisica

PERIODO: 7’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 60

EMENTA:

Conceitos e definicbes de epidemiologia. Historico da epidemiologia. Introducdo a
epidemiologia. Epidemiologia da atividade fisica. Mensuragdo de atividade fisica em estudos
epidemioldgicos. Recomendag0es para a pratica de atividade fisica. Descricdo da atividade fisica
no Brasil e no mundo. Barreiras pessoais relacionadas a atividade fisica. Atividade fisica e
ambiente. Atividade fisica e doencas cronicas. Intervencdes em atividade fisica no Brasil.

OBJETIVOS:

Conceituar e discutir os fundamentos da epidemiologia e sua aplicacdo para area de Educacéao
Fisica; 2) Habilitar os bacharéis em Educacdo Fisica e Saude para a analise e interpretacdo de
estudos em epidemiologia da atividade fisica; 3) Discutir a epidemiologia no contexto
interdisciplinar do ciclo basico e com outras disciplinas da Educacéo Fisica e da Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades da USP; 4) Desenvolver o pensamento cientifico, critico e autbnomo
para a reflexdo e busca de resolucdo de problemas na &rea de Educacdo Fisica.

REFERENCIAS BASICAS:
e FLORINDO AA, HALLAL PC. Epidemiologia da atividade fisica. Atheneu. Sdo Paulo,
2011.
e ALMEIDA FILHO N, ROUQUAYROL MZ. Introducéo a epidemiologia. 3a edicéo.
Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2002.
e PITANGA FJG. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2a edigao.
Sao Paulo. Phorte, 2004.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e PEREIRA MG. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1995.
e DISHMAN RK, WASHBURN RA, HEATH GW. Physical activity epidemiology. Human
Kinetics. Champaign. 2004.

DISCIPLINA: Futebol e Futsal

PERIODO: 8’periodo

CARGA HORARIA: 90 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Prética: 30/ CH Extensdo: 15

EMENTA:
Estudo dos fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos, técnicos e taticos do Futsal e do
Futebol na aprendizagem dos movimentos basicos dos desportos.

OBJETIVOS:

Compreender o Futsal e o Futebol como umas das manifestagfes da cultura corporal, e
contribuir para o desenvolvimento critico do futuro professor de Educacéo Fisica; Vivenciar 0s
fundamentos técnicos e taticos do Futsal e do Futebol; Analisar no¢des basicas das Regras
Oficiais do Futsal e do Futebol; Estudar e exercitar os processos que envolvem a aprendizagem
e o desenvolvimento do Futsal e do Futebol; Construir coletivamente alternativas
metodoldgicas para o ensino do Futsal e do Futebol. O futebol e futsal segundo a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC)
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REFERENCIAS BASICAS:
e LOPES, Charles R.; BELOZO, Felipe L. Futebol Sistémico: Conceitos e Metodologias de
Treinamento. Paco Editorial, 2017.
e MUTTI, Daniel. Futsal. 22ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003. 306p.
e GOMES, Antonio Carlos; DE SOUZA, Juvenilson. Futebol: treinamento desportivo de alto
rendimento. Artmed Editora, 2009.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e COTTA, Rafael Martins. Treino é jogo! Jogo é treino!: A especificidade do treinamento no
Futebol atual. Phorte Editora LTDA, 2010.

e MELO, Rogério Silva de. Futebol: da inicia¢do ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
134 p.

e MIGUEL, Henrique; DE ALMEIDA CAMPOS, Marcus Vinicius. Bases fisiologicas do
futsal: Aspectos para o treinamento. Phorte Editora LTDA, 2010.

e VOSER, Rogerio da Cunha. Futsal: principios técnicos e taticos. Editora da ULBRA, 2001.

e HELAL, Ronaldo; SOARES, Antdnio Jorge Gongalves; LOVISOLO, Hugo Rodolfo. A
invencdo do pais do futebol: midia, raca e idolatria. Mauad Editora Ltda, 2001.

DISCIPLINA: Grupos especiais

PERIODO: 8’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Préatica: / CH Extensdo:15

EMENTA:
Estudo dos principais beneficios relacionado ao exercicio nos grupos especiais (doengas
cronicas e idiopéticas) no sistema educacional.

OBJETIVOS:
Proporcionar a aquisi¢cao de conhecimentos basicos e a compreensdo dos efeitos do exercicio
fisico para os grupos especiais (doengas cronicas e idiopaticas).

REFERENCIAS BASICAS:
e AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. ACSM's Exercise Management for Persons
With Chronic Diseases and Disabilities. 4 ed. Human Kinetics, 2016. ISBN 9781450434140.
e NIEMAN, C. Exercicio e Saude: Teste e prescri¢ao de exercicios. 6 ed. Manole 2010. ISBN
9788520426456
e VAISBERG, M.M.; MELO, M.T. Exercicios na saude e nadoenca. 1 ed. Manole, 2010. ISBN
9788520427033.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e NEGRAO, C.E.. BARRETTO, A.C.P.. RONDON, M.U.P.B. Cardiologia do Exercicio - do
atleta ao cardiopata. 4 ed. Manole, 2019. ISBN 9788520457153

e AMERICAN COLLEGE SPORTSMEDICINE. ACSM's Clinical Exercise Physiology. 1 ed.
Wolters Kluwer, 2019. ISBN 9781496387806.

e AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para os testes de
esforco e sua prescricdo. 10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2018. ISBN
9788527732871.

DISCIPLINA: Natagdo

PERIODO: 8’ periodo

CARGA HORARIA: 90 h
Sendo: CH Tedrico: 45/ CH Prética: 30/ CH Extensdo: 15
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EMENTA:
Métodos e processos de ensino, aprendizado e treinamento da natagdo, da iniciagdo aos 4
estilos.

OBJETIVOS:

Proporcionar vivéncias motoras e conhecimentos tedricos sobre a natagdo

Conhecer os principios historicos, fisicos, educacionais, psicoldgicos que envolvem a natagéo;
Compreender as regras bésicas da natagao;

Conhecer os aspectos técnicos, motores, psiquicos fisicos da natacéo;

Compreender os aspectos socioldgicos da pratica de natacao;

Compreender os aspectos cientificos e metodoldgicos do ensino, aprendizagem, treinamento,
dos quatros estilos da natacéo;

Dominar as técnicas de salvamento aquatico;

Conhecer os esportes e atividades aquaticas;

Compreender o processo de elaboracdo, organizacao e execucao de eventos desportivos, pré
desportivos.

REFERENCIAS BASICAS:
e COSTA, P.H.L. Natacdo e Atividades Aquéticas. Barueri: Manole, 2009.
e MANSOLDO, A.C. Técnica e iniciagdo aos quatro nados. S&o Paulo: Icone Editora, 2009.
e LIMA, W.U. Ensinando Natag&o. 4a. ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2009.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e MASSAUD, M.G.;: CORREA, C.R. Natacdo na Idade Escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
e DURAN, M. Aprendendo a Nadar em Ludicidade. S&o Paulo: Phorte, 2005.
e REZENDE, J.R. Organizacéo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000

DISCIPLINA: Metodologia do Trabalho Cientifico I

PERIODO: 8’ periodo

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tedrico: 60/ CH Prética: / CH Extensio:

EMENTA:

Estudo de técnicas de selecdo de literatura e orientacdo para escolha de um problema de
pesquisa, de redacdo de um projeto e da realizagdo do trabalho visando a elaboragdo de um
projeto de trabalho de conclusdo de curso.

OBJETIVOS:

Aperfeicoar as habilidades para a elaboracdo de trabalhos cientificos; fornecer subsidios
mediante a compreensdo dos métodos e técnicas de pesquisa; oportunizar uma comunicagao
auténtica fundada na leitura; aprimorar a habilidade de leitura e do nivel de assimilagdo das
ideias, visando a elevacdo do indice de aproveitamento nos estudos; sistematizar a elaboracéo
do trabalho final do curso seguindo os métodos e técnicas de pesquisa.

REFERENCIAS BASICAS:
e MINAYO, M.C.S. (org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 29a. ed. Petropolis,
RJ: Vozes, 2010. (Colecao temas sociais)
e ALVEZ-MAZZOTTI, A; GEWANDSZNAJDER, F; O Método nas Ciéncias Naturais e
Sociais: Pesquisa Qualitativa e Quantitativa. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2001.
e BAUER, M\W.; GASKELL, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual
prético. 7a. ed. Petropolis: Vozes, 2008.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e ANDRE, M.E.D.A. Etnografia da pratica escolar. 5a. ed. Campinas — SP: Papirus, 2000.
e LUDKE, M; ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em Educagcio: abordagens qualitativas. S&o Paulo:
EPU, 2001. 6a reimpressdo.
e CARVALHO, E. Metodologia do trabalho cientifico. Escolar editora, 2009.
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DISCIPLINA: Voleibol

PERIODO: 8’ periodo

CARGA HORARIA: 90 h
Sendo: CH Tebrico:45/ CH Préatica: 30/ CH Extensao:15

EMENTA:

Historia do Voleibol. Aspectos estruturais e funcionais do voleibol, fundamentos e gestos
técnicos, regras basicas. Conhecimento dos sistemas bésicos de jogo e a sua aplicagao.
Metodologias aplicadas para o ensino na escola. Incluséo de alunos com necessidades
especiais.

OBJETIVOS:

Conhecimento das origens histéricas e objetivos do voleibol; ensino da modalidade de
voleibol, enfocando os aspectos do ensino da Educacéao Fisica na Educagdo Bésica; conhecer
os fundamentos e gestos técnicos do voleibol, assimilando os aspectos necessarios quanto a
técnica e tatica.

O voleibol segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

REFERENCIAS BASICAS:
e MARCHI, W.Jr.; CARON A.E. G. Introducéo ao ensino do voleibol. Edtitora: InterSaberes,
2019, 288p. ISBN 9788559729146
e MACHADO A. A Voleibol se aprende na escola. 1 ed. VVarzea Paulista, SP: Fontoura, 2014,
120p. ISBN 9788583340041
e CAMPOS, Luiz Antonio Silva. Voleibol da escola. 2 a. ed. SP: Fontoura, 2015. ISBN
9788583340188

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e SUVOROV, Y.P.; GRISHIN, O.N. Voleibol: iniciacdo - Volume 1. Rio de Janeiro: Sprint,
2002. 262p. ISBN 9788585031466

e SUVOROV, Y.P.; GRISHIN, O.N. Voleibol: iniciagdo - Volume Il. Rio de Janeiro: Sprint,
2000, 128p. ISBN 9788585031473

e RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004, 175p. ISBN:
9788573321913

Disciplinas optativas

DISCIPLINA: Folclore e cultura popular

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 30/ CH Prética: 30/ CH Extenséo:-

EMENTA:

Contextualizacdo da cultura popular, folclore, patriménio material e imaterial e suas
implicacGes contribuicOes para a formagéo das sociedades regionais e nacionais, bem como
para a formacao, manutengéo e resgate desta cultura.




OBJETIVOS:

Refletir sobre as diferencas conceituais e contextuais entre folclore e cultura popular;
Compreender a relacdo historico-filoséfico da cultural e do folclore no mundo contemporéneo;
Compreender o folclore e suas implica¢fes na formacéo cultural popular;

Conhecer a antologia do folclore brasileiro;

Compreender as varias manifestacdes folcldricas e cultura popular, como componentes
curriculares de fortalecimento, construcéo e resgate das relagdes sociais;

Compreender utilizar-se os jogos populares regionais como manifestacfes da cultura popular e
do folclore de uma sociedade;

Conhecer e discutir a historia, tracos e manifestacoes e das culturas que formaram a sociedade
brasileira;

Refletir sobres as Relagdes e processos simbdlicos que envolvem a existéncia de uma
sociedade;

Resgatar os modelos oriundos das etnias constituintes da populagao brasileira, linguagem,
simbolos, representacdes e fenomenologia.

REFERENCIAS BASICAS:
e FRADE, M.C.N. Folclore. Sdo Paulo: Global, 2005.

e RIBEIRO, P.S. Folclore: aplicacdo pedagdgica. Rio de Janeiro: Martins Livreiro, 2000.
e CASCUDO, L.C. Antologia do folclore brasileiro. Sdo Paulo: Glaobal, 2002.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e MEGALE, N. B. Folclore brasileiro, Sdo Paulo: Vozes, 1999.
e BOSI, A. Cultura Brasileira - Temas e situacfes. Sdo Paulo: 22 Ed. Atica, 1992.
e GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.

DISCIPLINA: Leitura, interpretacéo e producdo de texto cientifico

PERIODO: OPTATIVA

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 30/ CH Préatica: 30/ / CH Extensao:

EMENTA:
Leitura, interpretagdo e aspetos especificos do uso da linguagem formal para producédo
académico/cientifico.

OBJETIVOS:
Compreender fatores de textualidade: coeréncia, situacionalidade, coesdo, informatividade,

intertextualidade; anélise e producéo de textos académicos de acordo com as normas da
ABNT.

REFERENCIAS BASICAS:
e THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica 6 ed. Artmed, 2012, 478 pg. ISBN 9788536327136.
e Volpato, Gilson. Método Logico Para Redagdo Cientifica. 2 ed. Best Writing, 2017. ISBN
9788564201125
e Volpato, Gilson. Dicas Para Redacdo Cientifica. 4 ed. Best Writing, 2016. ISBN
9788564201095
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e NASCIMENTO-E-SILVA, Daniel. Manual de redacdo para trabalhos académicos. Sao
Paulo: Atlas, 2012.

e MARCONI, M. de A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de Pesquisa — Planejamento e execugao
de pesquisas, amostragem e técnicas de pesquisa, elaboracdo, analises e interpretacéo

e dedados. 6 ed. Sdo Paulo: ATLAS, 2007.

e DRESCH, Aline; LACERDA, Daniel Pacheco; JUNIOR, José Antonio Valle Antunes.
Design science research: método de pesquisa para avango da ciéncia e tecnologia. Bookman
Editora, 2020.

e LEAO, Lourdes Meireles. Metodologia do estudo e pesquisa: facilitando a vida dos
estudantes, professores e pesquisadores. Editora VVozes, 2019.

e DE PADUA, Elisabete Matallo M. Metodologia da pesquisa: abordagem teérico-pratica.
Papirus Editora, 2019.




DISCIPLINA: Psicomotricidade

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tebrico: 30 / CH Prética; 30 / CH Extenséo:-

EMENTA:
Principios biopsicossociais e epistemoldgicos da psicomotricidade e sua importancia e
aplicabilidade nas areas de intervencgdo da Educacéo Fisica.

OBJETIVOS:

Importancia das obras de Wallon, Piaget, Le Boulch e Victor da Fonseca.
Problematizar e compreender a génese da psicomotricidade;

Refletir sobre Bases do desenvolvimento psicomotor;

Compreender os métodos de educagao e reeducacao psicomotora;

Compreender as técnicas de intervencao da psicomotricidade no esporte, lazer, saude,
educagdo e movimento humano;

Conceituar a psicomotricidade e sua influéncia no desenvolvimento humano
Caracterizar os eixos psicomotores

Discutir as principais perspectivas tedricas da psicomotricidade

REFERENCIAS BASICAS:

GONGCALVES, Fatima A.. Psicomotricidade & Educacdo Fisica. Pirapozinho-SP: Grupo
Cultural, 2016

FERNANDES, Jorge Manuel Gomes de Azevedo e GUTIERRES FILHO, Paulo José
Barbosa Psicomotricidade: Abordagens emergentes. Barueri-SP: Editora Manole, 2012
PAESANI, Giovanna. 120 jogos e percursos de psicomotricidade: Criangas em movimento.
2014

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

MELLO, Alexandre Moraes de. Psicomotricidade Educacdo Fisica ; Jogos Infantis. S&o
Paulo-SP: Ibrasa, 2006

LAPIERRE, André. Da Psicomotricidade Relacional a Anélise Corporal da Relagéo.
Curitiba, Editora UFPR. 2010

COSTA, Eduardo e LOVISARO, Martha. (Org.). Transpsicomotricidade: Psicomotricidade
Com Base No Pensamento Complexo E Transdisciplinar. Rio de Janeiro, Editora Wak, 2013
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DISCIPLINA: Métodos e processos de Controle do Rendimento Esportivo

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tebrico: 30 / CH Prética; 30 / CH Extenséo:-

EMENTA:

Estudo dos métodos de diagndstico, progndstico, controle e otimizag¢do do processo de
conducdo e regulacdo do treinamento e desempenho esportivo. Fundamentos tedricos e
préticos do controle de rendimento, bem como dos testes de rendimento fisico, técnico-taticos,
psicoldgicos, bioldgicos, fisioldgicos, cinesioldgicos, motores e biomecanicos.

OBJETIVOS:

Aprofundar o estudo dos conceitos, teorias e métodos do treinamento moderno;

Identificar e criticar as diferentes escolas e métodos de treinamento;

Compreender e refletir sobre as diferentes formas de avaliacdo do desempenho: avaliacéo
motora, tatica, técnica, fisica, psicoldgica e socioldgica.

Analisar as tendéncias modernas do sistema de preparagdo nas diferentes etapas do processo de
desenvolvimento do treino;

Refletir sobre os aspectos legais, éticos e fisiologicos, e os diversos fatores que influenciam a
capacidade de performance e desempenho;

Identificar e problematizar as diferencas e caracteristicas que influenciam o treinamento e as
capacidades de rendimento: clima, temperatura, cultura, regionalidade, etnia, equipamentos,
ambiente, entre outros;

refletir sobre o controle e adequag&o das cargas a natureza da atividade e do aluno/atleta.

REFERENCIAS BASICAS:
e OLIVEIRA, P. R. de. Periodiza¢do Contemporanea do Treinamento Desportivo. Séo Paulo,
Phorte, 2007.

e PLATONOV, V.N. Tratado geral de treinamento desportivo. S&o Paulo, Phorte, 2007.
e GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturagéo e periodizagdo. 22 ed. Artmed, 2009.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e FERMANDEZ, M. D.; SAINS, A. G.; GARZON, M. J. C. Treinamento Fisico-Desportivo e
Alimentacdo. 22 ed. Artmed, 2003.

e LA ROSA A.F.de. Treinamento Desportivo: Carga, Estrutura e Planejamento. 22 ed. S&o
Paulo, Phorte, 2009.

e LA ROSA A F. de; FARTO, E. R. Treinamento Desportivo: Do Ortodoxo ao
Contemporaneo. Sao Paulo, Phorte, 2007. LAROSA A. F. de. TREINAR PARA GANHAR.
Sao Paulo, Phorte, 2004.
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DISCIPLINA: Exercicio Fisico e adaptacdes cardiorrenais

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 60/ CH Préatica: 00/ CH Extensao:-

EMENTA:
Visa o entendimento do comportamento cardiorenal frente as adaptacdes cardiorrenais
promovidas pelo exercicio fisico em suas diferentes modalidades e treinamento fisico

OBJETIVOS:
Compreender as adaptacdes promovidas pelo exercicio aerobio e resistidos no eixo
acrdiorrenal, Entender as principais interagfes no sistema cardiaco e renal promovido

pelo exercicio fisico.

REFERENCIAS BASICAS:

KRIEGER, E. Hipertensdo arterial: bases fisiopatoldgicas e pratica clinica. Sdo Paulo:
Editora Atheneu, 2013.

Douglas Eaton , John Pooler. Fisiologia renal de Vander. Editora: AMGH; Edicéao: 8. 2015.
Scott K Powers , Edward T. Howley. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacdo ao

condicionamento e ao desempenho. 8° edi¢do. Edtitora Manole. 2014.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

DE ARAUJO SILVA, Adjailson et al. Aptidao fisica e salide: exercicio fisico e seu papel na
promocao da satde. Pimenta Cultural, 2020.

LUCCA, Jane Concei¢do Perin; FONTANA, Rosane Teresinha; DOS SANTOS, Antbnio
Vanderlei. Terapia Renal Substitutiva:: Uma Ferramenta de Aprendizagem Significativa no
Ensino de Técnicos de Enfermagem. Editora Appris, 2020.

SOUZA, Diego Adriano de. Efeito agudo do exercicio resistido realizado em cadeia
cinematica aberta e fechada sobre a pressdo arterial em um individuo hipertenso. Educacédo
Fisica Bacharelado-Pedra Branca, 2019.

RODRIGUES, Bérbara Melo. Proposicdo de protocolo de avaliagdo de riscos
cardiovasculares em iniciantes de atividade fisicaem uma UBS. 2019.

SLHESSARENKO, Alessandro. Coracao em dia: Identifique seus fatores de risco cardiaco e
tenha um estilo de vida saudavel. Estante de Saude, 2018.
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DISCIPLINA: Aprofundamento em Atividade fisica e envelhecimento

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teérico: 60 / CH Prética:00 / CH Extensdo:-

EMENTA:
Busca entender o processo de envelhecimento celular e sistémico e alteracdes junto ao
organismo, além de entender as adapta¢des do exercicio fisico sobre o envelhecimento.

OBJETIVOS:
Entender o processo de envelhecimento celular e sistémico e alteragdes junto ao organismo,
além de entender as adaptacOes do exercicio fisico sobre o envelhecimento.

REFERENCIAS BASICAS:
e Scott K Powers , Edward T. Howley. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8° edi¢do. Editora Manole. 2014.
e SPIRDUSO, W. Dimensoes fisicas do envelhecimento. 1. ed. Sao Paulo: Manole, 2005.
e DALLA DEA, Vanessa Helena S. et al. Envelhecimento: informac@es, programa de atividade
fisica e pesquisas. Phorte Editora LTDA, 2017.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e JUNIOR, Edmundo. Envelhecimento e vida  saudavel. apicuri,  2009.
DOS SANTOS SILVA, Laurice Aguiar et al. A IMPORTANCIA DA PRATICA DE
EXERCICIOS FiSICOS NA TERCEIRA IDADE. Revista Extensdo, v. 3, n. 1, p. 63-74,
2019.

e LIMA-SILVA, Thais Bento. Envelhecimento cerebral e sadde mental na velhice. Editora
Senac Sao Paulo, 2019.

e BAUER, Moisés Evandro. Imunossenescéncia: envelhecimento do sistema imune.
EDIPUCRS, 2019.

e GAETA, Irene. Meméria corporal: o simbolismo do corpo na trajetoria da vida. Vetor
Editora, 2020.
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DISCIPLINA: Aprofundamento em Atletismo

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tebrico: 30 / CH Prética; 30 / CH Extenséo:-

EMENTA:

Contextualizacdo do Atletismo a nivel mundial e brasileiro. Aprofundamento técnico das
modalidades atléticas. Treinamento desportivo em Atletismo. Métodos avaliativos do
desempenho atlético com uso de novas tecnologias.

OBJETIVOS:

Utilizacdo do Atletismo em seus componentes fisico, técnico e tatico, como meio da Educagao
Fisica, para contribuir no desenvolvimento e formacéao da crianca, do adolescente ou jovem,
nas varias fases do seu crescimento e desenvolvimento.

Conhecimento da metodologia mais adequada ao ensino do atletismo e sequéncias pedagogicas
integradas a técnica.

Conhecimento dos aspectos tedricos que envolvem o estudo das técnicas e fundamentos
béasicos do treinamento, regulamento oficial de competi¢do, bem como a historia de sua origem
e evolugao.

REFERENCIAS BASICAS:
e FERNANDES, J. L. Atletismo: arremessos e langamentos. 3 ed. ver. Sdo Paulo: EPU, 2003.
o FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 3 ed. rev. Sdo Paulo: EPU, 2003.
o FERNANDES, J. L. Atletismo: saltos. 3 ed. rev. Sdo Paulo: EPU, 2003.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e INTERNATIONAL AMAUTER ATHETIC FEDERATION. Introducédo a Teoria do Treino.
Inglaterra, 1991.
e MULLER, Harald; RITZDORF, Wolfgang. Guia IAAF do Ensino do Atletismo. Santa Fé:
IAAF, 2000.
e WEINECK, J. Biologia do Esporte. Traducédo de Luciano Prado. S&o Paulo: Manole, 2005.
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DISCIPLINA: Redacéo e apresentacéo de artigo cientifico

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teérico: 60 / CH Prética:00 / CH Extensdo:-

EMENTA:
Estudos sobre técnicas e metodologias para escrita cientifica e normas de apresentagdo do
trabalho cientifico.

OBJETIVOS:

Desenvolver e aprimorar a técnica de redacdo de artigos cientificos, instrumentalizando o aluno
para:

Base de dados digital;

Desenvolver espirito critico na revisdo da literatura pertinente ao seu objeto de estudo;
Reconhecer os passos que compde a elaboracgdo de um artigo cientifico;

Elaborar um artigo cientifico visando submissdo aos Periddicos;

Conhecer o processo de revisdo por pares. Andlise do Artigo. Resposta aos Revisores

REFERENCIAS BASICAS:
e PEREIRA MG. Artigos cientificos: como redigir, publicar e avaliar. Rio de Janeiro:
Guanabara-Koogan; 2011. 383 p.
e REIZ, P. Manual de técnicas de redagao cientifica / Pedro Reiz. -- 3. ed. — S&o Paulo : Editora
Hyria, 2014.
e Citing Medicine, The NLM Style Guide for Authors, Editors, and Publishers. Disponivel em
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/bookshelf/br.fcgi?book=citmed Acesso em: 07/06/2018.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e |ENH. Manual de normas de ABNT. Disponivel em: <www.ienh.com.br>. Acesso em:
07/06/2018.
e GARFUNKEL, J.M. How to Write a Scientific Paper and Get if Published. Adolesc Med.
2009 Oct;5(3):405-418.
e LILLEYMAN,J.S. How to write a scientific paper--a rough guide to getting published. Arch
Dis Child. 2010 Mar;72(3):268-70.
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DISCIPLINA: Medidas e avaliacdo aplicada ao ldoso

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tebrico: 30 / CH Prética; 30 CH Extenséo:-

EMENTA:
Estudo das técnicas de medidas, testes e avaliacdo aplicados a populagéo idosa.

OBJETIVOS:
Conhecer as técnicas, a aplicacdo, as medidas e interpretacdo dos resultados dos testes
aplicados a idosos.

REFERENCIAS BASICAS:

HEYWARD, V. H. Avaliacéo fisica e prescri¢cdo de exercicio: técnicas avancadas. 6. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2013. 486p. ISBN 9788536326238

AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para o0s testes de
esforco e sua prescricdo. 10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2018. ISBN
9788527732871.

AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para Avaliacdo da
Aptidao Fisica Relacionada & Saude. 3 ed. Guanabara Koogan, 2011. ISBN 9788527717564.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

Morrow Jr., J.R.; Jackson, A.W.; Disch, J.G.; Mood, D.P. Medida e Avaliacio do
Desempenho Humano. 4 ed. Artmed, 2013, 472 p. ISBN 9788565852098.

MCARDLE, W.D; KATCH, F.I; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutri¢do e
desempenho humano. 8a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. ISBN
9788527729864.

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9 ed. S&o Paulo: Manole, 2017. ISBN 9788520450536.
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DISCIPLINA: Seminério em fisiologia do exercicio aplicado ao desempenho fisico em
ambiente quente e neutro

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tebrico: 60 / CH Préatica; 00 CH Extensao:-

EMENTA:
Apresentar e discutir as respostas metabdlicas, termorregulatorias, e as adaptacdes ao
treinamento fisico relacionadas aos fatores determinantes do desempenho fisico aerdbico.

OBJETIVOS:
Conhecer e discutir as respostas fisioldgicas decorrentes da pratica de exercicio fisico em
ambiente temperado e quente, e os fatores determinantes do desempenho fisico.

REFERENCIAS BASICAS:

MCARDLE, W.D; KATCH, F.I; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutri¢cao e
desempenho humano. 8a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. ISBN
9788527729864.

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9 ed. S&o Paulo: Manole, 2017. ISBN 9788520450536.
KENNEY, W.L.; WILMORE, J.H.; COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7a
ed. Sdo Paulo: Manole, 2020. ISBN 9788520463208.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para os testes de
esforco e sua prescricdo. 10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2018. ISBN
9788527732871.

FOSS, Merle L.; KETEYIAN, Steven J. Fox - Bases Fisiol6gicas do Exercicio e do Esporte.
6 ed. Guanabara Koogan, 2000. ISBN: 9788527705301.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2010. 957 p. ISBN: 9788536322841.
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DISCIPLINA: Fisiologia do exercicio aplicada a criangas e adolescentes

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tebrico: 60 / CH Préatica; 00 CH Extenséo:-

EMENTA:
Estudo das principais respostas fisiologicas agudas e cronicas de criangas e adolescentes ao
exercicio fisico.

OBJETIVOS:
Compreender o efeito do exercicio fisico agudo e crdnico nas fungdes fisioldgicas e entender
0s mecanismos de reposta e adaptacdo ao exercicio fisico em criangas e adolescentes.

REFERENCIAS BASICAS:

e ROWLAND, T.W. Fisiologia do Exercicio na Crianca. 2a. ed. Manole, 2008.

e MCARDLE, W.D; KATCH, F.I; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutrico e
desempenho humano. 8a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. ISBN
9788527729864.

e POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9 ed. S&o Paulo: Manole, 2017. ISBN 9788520450536.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e AMERICAN COLLEGE SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ASCM para os testes de
esforco e sua prescricdo. 10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2018. ISBN
9788527732871.

e FOSS, Merle L.; KETEYIAN, Steven J. Fox - Bases Fisioldgicas do Exercicio e do Esporte.
6 ed. Guanabara Koogan, 2000. ISBN: 9788527705301.

e SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2010. 957 p. ISBN: 9788536322841.
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DISCIPLINA: Esportes de raquete

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teérico: 30 /CH Pratica: 30/ CH Extensao:-

EMENTA:

Identificar as diferentes modalidades dos esportes com raquete e suas manifestagdes nas
atividades esportivas e recreativas. Historico, caracteristicas e evolugdo dos esportes de
raguete. Processo de ensino e aprendizagem das modalidades esportivas de raquete.
Reconhecer as implicagbes socioculturais da pratica destes esportes e as possiveis acdes para
serem desenvolvidas no &mbito da educagao fisica.

OBJETIVOS:

Interpretar as varias formas de desenvolvimento dos esportes com raquete; Identificar as
metodologias alternativas da aprendizagem e aperfeicoamento dos gestos técnicos; Analisar 0s
aspectos psicomotores presentes nos diferentes esportes de raquetes; Discutir os meios de
insercdo dos esportes de raquete como ferramenta facilitadora de inclusdo social e estimulo a
prética de atividade fisica.

REFERENCIAS BASICAS:
e BALBINOTTI, C.; BERLEZE, A. O ensino do Ténis: Novas Perspectivas de Aprendizagem.
Porto Alegre: Artmed, 2009.
e MAIA, M.L. O Ensino do Badminton na Escola. FADEUP, 2012.
e WELBER, M.; lIZUKA, C.A.; NAGAOKA, K.T. (orgs.), Ténis de Mesa. S&o Paulo: Phorte,
2006.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e FONTOURA, F. Ténis para todos. 1a. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
e MARINOVIC, W.; LIZUKA, C.A.; NAGAOKA, K.T. Ténis de Mesa. la. ed. S&o Paulo:
Phorte, 2006.
e REZENDE, J.R. Organizacéo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000
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DISCIPLINA: Tecnologias de ensino aplicadas a Educacdo Fisica

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teérico: 60 / CH Pratica: 00 / CH Extenséo:-

EMENTA:

A formacéo de professores e a sociedade da informacgéo e comunicagdo; Computadores e
mediacdo pedagdgica os desafios educacionais contemporaneos; Blogs, Wikis e Webquests;
Métodos de ensino com a utilizacdo das TIC's na educagdo. PECC: Analise de recursos
didaticos tecnoldgicos como instrumentos de ensino; Elaboracdo de projetos de ensino
utilizando TIC’s.

OBJETIVOS:

Oferecer subsidios tedricos que permitam a percepgao e a conscientizagdo sobre o impacto da
tecnologia na sociedade e na educagdo; Compreender e aplicar novas tecnologias como uma
ferramenta didatica - pedagdgica no ambiente de aprendizagem; Explorar a compreenséo de
ferramentas tecnoldgicas que fornecam elementos basicos aos alunos, objetivando a integracao
de diferentes midias, tais como: cAmara fotografica digital, scanner, hyperlinks, tornando-os
autores de seus proprios textos; Provocar a mudanca de postura didatica do professor face as
ferramentas tecnoldgicas de apoio e ao sincronismo com o mundo atual.

REFERENCIAS BASICAS:
e ARAUJO JUNIOR, C.F.: SILVEIRA, LF. Tecnologia da Informacdo: Pesquisas e
Aplicagbes. Andross Editora.
e KENSKI, V.M. Educagéo e Tecnologias: novo ritmo da informac&o. Papirus.
e MATTAR, J. Games em Educagio: como os nativos digitais aprendem. S&o Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2010.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e MOURA, L. Como escrever na rede: manual de contetido e redagao para internet. Rio de
Janeiro: Record, 2002.
e LEVY,P. Ainteligéncia coletiva: por uma antropologia do ciberespago. 62 ed. Sdo Paulo:
Loyola, 2010.
e SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educagéo Fisica. S&o Paulo: Cortez, 1992.
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DISCIPLINA: Tépicos especiais em educagdo fisica |

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teo6rico: 30/ CH Prética: 30/ CH Extenséo:-

EMENTA:
Aprofundamento do estudo sobre tematicas transversais e atuais relacionados a Educacéo
Fisica.

OBJETIVOS:
Abordar teméticas e questdes da atualidade relacionadas com Educacdo Fisica.

REFERENCIAS BASICAS:
e KUNZ, E. Transformacgéo didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
e BORGES, C.M.F. OProfessor de Educacdo Fisica e a construgdo do saber. 2a. ed. Campinas-
SP: Papirus. 2001.
e SOARES, Carme Lducia (org). Metodologia do Ensino da Educag&o Fisica. S&o Paulo: Cortez,
1992.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educagéo Fisica. S&o Paulo: Cortez, 1992.

e DARIDO, S.C.; RANGEL, J.C.A. Educacdo fisica na escola: implicacbes para a prética
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

e GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.
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DISCIPLINA: Topicos especiais em educagéo fisica Il

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Tebrico: 60 / CH Prética; 00 / CH Extenséo:-

EMENTA:
Aprofundamento do estudo sobre tematicas transversais e atuais relacionados a Educacéo
Fisica.

OBJETIVOS:
Abordar teméticas e questdes da atualidade relacionadas com Educacdo Fisica.

REFERENCIAS BASICAS:
e KUNZ, E. Transformacgéo didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
e BORGES, C.M.F. OProfessor de Educacdo Fisica e a construgdo do saber. 2a. ed. Campinas-
SP: Papirus. 2001.
e SOARES, Carme Lducia (org). Metodologia do Ensino da Educag&o Fisica. S&o Paulo: Cortez,
1992.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:

e SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educagéo Fisica. S&o Paulo: Cortez, 1992.

e DARIDO, S.C.; RANGEL, J.C.A. Educacdo fisica na escola: implicacbes para a prética
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

e GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.
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DISCIPLINA: Tépicos especiais em educagéo fisica escolar |

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teérico: 30 / CH Prética:30 / CH Extensdo:-

EMENTA:
Aprofundamento do estudo sobre tematicas transversais e atuais relacionados a Educacéo
Fisica escolar.

OBJETIVOS:
Abordar teméticas e questdes da atualidade relacionadas com Educacdo Fisica escolar.

REFERENCIAS BASICAS:
e KUNZ, E. Transformagéo didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
e BORGES, C.M.F. OProfessor de Educacdo Fisica e a construgdo do saber. 2a. ed. Campinas-
SP: Papirus. 2001.
e SOARES, Carme Lducia (org). Metodologia do Ensino da Educag&o Fisica. S&o Paulo: Cortez,
1992.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
e DARIDO, S.C.; RANGEL, J.C.A. Educacdo fisica na escola: implicacbes para a prética
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
e LUDKE, M; ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em Educacio: abordagens qualitativas. S&o Paulo:
EPU, 2001. 6a reimpressdo.
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DISCIPLINA: Topicos especiais em educagéo fisica escolar I

PERIODO: Optativa

CARGA HORARIA: 60 h
Sendo: CH Teérico: 30 /CH Pratica: 30/ CH Extensao:-

EMENTA:
Aprofundamento do estudo sobre teméticas transversais e atuais relacionados a Educacéo
Fisica escolar.

OBJETIVOS:
Abordar teméticas e questdes da atualidade relacionadas com Educacdo Fisica escolar.

REFERENCIAS BASICAS:
e KUNZ, E. Transformacgéo didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
e BORGES, C.M.F. OProfessor de Educacdo Fisica e a construgdo do saber. 2a. ed. Campinas-
SP: Papirus. 2001.
e SOARES, Carme Lducia (org). Metodologia do Ensino da Educag&o Fisica. S&o Paulo: Cortez,
1992.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES:
e SOARES C. L. et al. Metodologia do ensino da Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
e DARIDO, S.C.; RANGEL, J.C.A. Educacdo fisica na escola: implicacbes para a prética
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
e LUDKE, M; ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em Educacio: abordagens qualitativas. S&o Paulo:
EPU, 2001. 6a reimpressdo.
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